
    
 
 
PRESSEMELDING RINGERIKE OG SUNDVOLDEN GRAND PRIX 2023 
 
Søndag 7. mai er det klart for den 46. utgaven av Ringerike Grand Prix.  
 
25 lag med 7 ryttere deltar, og det er lag fra USA, Canada, Tyskland, Storbritannia, Polen, to 
lag fra Sverige og hele seks lag fra Danmark. 
 
Rittet har som vanlig start og mål i Hønefoss, og kjøres på lokale veier på Ringerike og i Hole. 
Nytt av året er en grusstrekning på ca. 3 km langs Begna elva.  
Det kjøres totalt 170 km og avsluttes med 5 runder opp den «berømte» Riperbakken med en 
stigning på 22% på det bratteste! 
Ryttere fra i alt er 16 forskjellige nasjoner er representert, og ikke siden 2010 har det vært 
bedre deltagelse i rittet. 
 
Alle de beste norske amatørene stiller til start, og møter sterk motstand  
fra bl.a. danske ryttere. Men som alltid kan det dukke opp overraskelser i rittet. «Gjennom 
rittets historie har mange av verdens beste ryttere deltatt. De har ikke vært stjerner når de 
har vært her», sier rittleder gjennom 46 år Birger Hungerholdt, «men mange har blitt det 
etterpå. Et godt eksempel på det er fjorårets vinner av Tour de France, Jonas Vingegaard, 
han ble nr. 5 i Ringerike Grand Prix i 2018! 
Og samme mann ble nr. 4 i Sundvolden Grand Prix samme år». 
 
Og også i år arrangeres Sundvolden Grand Prix dagen før Ringerike GP. Rittet kjøres for 6. 
gang, og er en stor utfordring for klatresterke ryttere. 
Start er på Sundvolden hotel, og som vanlig avsluttes rittet med klatringen opp 
Dronningveien til Kleivstua på Krokskogen. En stigning på snaue 5 km med en høydeforskjell 
på 330 meter. 
Deler av strekingen har en stigning på 12-13%. 
 
Rittet er på 160 km, og kjøres rundt Steinsfjorden og Tyrifjorden med noen avstikkere i 
Sylling og Lier. 
Deltagelsen er den samme som i Ringerike Grand Prix. 
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