
NORGESMESTERE M-SENIOR 
LAGMESTERE / LAGTEMPO 

 

LAGMESTERE 

 

                      30 km 

 

1946  Stavanger SK:  

Karton Svendsen, Erling Holgersen, Henry Risberg 

1947  IK Hero:  

Aage Myhrvold, Reidar Nilsen, Erling Kristiansen 

1948  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Aage Myhrvold, Aage Kjelstrup 

1949  IK Hero:  

Aage Myhrvold, Erling Kristiansen, Aage Kjelstrup 

1950  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Thore Kristiansen, Aage Kjelstrup 

1951 Mesterskapet annullert 

1952  SK Rye:  

Aage Myhrvold, Kjell Pedersen, Kåre Johansen 

1953  SK Rye:  

Aage Myhrvold, Per Digerud, Kjell Pedersen 

1954  SK Rye:  

Kåre Johansen, Jan Bakke, Kjell Pedersen 

1955  SK Rye:  

Per Digerud, Kjell Pedersen, Jan Bakke 

1956  IK Hero:  

Roald Aas, Fredrik Kveil, Aage Kjelstrup 

 

                     50 km   

 

1957  SK Rye:  

Per Digerud, Kjell Pedersen, Ola Gaarder 

1958  SK Rye:  

Per Digerud, Kjell Pedersen, Gunnar Ellefsen 

1959  Sagene IF:  

Jan Bakke, Rolf Paulsen, Per Ødegaard 

1960  SageneIF:  

Jan Bakke, Jon Eriksen, Rolf Paulsen 

1962  SK Rye:  

Per Digerud, Ivar Westby, Jan Erik Olsen 

Utgått som mesterskapsøvelse. 

 

                   100 km 

1946  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Aage Myhrvold, Aage Kjelstrup 

1947  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Reidar Nilsen, Aage Kjelstrup 

1948  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Aage Myhrvold, Thore Kristiansen 

1949  IK Hero:  

Aage Myhrvold, Erling Kristiansen, Arne Wexelsen 

1950  IK Hero:  

Reidar Nilsen, Erling Kristiansen, Aage Myhrvold 

1951  IK Hero:  

Aage Myhrvold, Erling Kristiansen, Reidar Nilsen 

1952  IK Hero:  



Erling Kristiansen, Reidar Nilsen, Bjørn Olsen 

1953  SK Rye:  

Aage Myhrvold, Per Digerud, Kjell Pedersen 

1954  SK Rye:  

Aage Myhrvold, Kjell Pedersen, Kåre Johansen 

1955  SK Rye:  

Jan Bakke, Per Digerud, Kjell Pedersen 

1956  SK Rye:  

Per Digerud, Jan Bakke, Ola Gaarder 

Utgått som mesterskapsøvelse 

 

                   170 km 

 

1946  SK Rye:  

Odd Westbye, Erling Pedersen, Jon Altern 

1947  SK Rye:  

Odd Westbye, Erling Pedersen, Arnfinn Mortensen 

1948  SK Rye:  

Jon Altern, Erling Pedersen, Odd Westbye 

1949  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Thore Kristiansen, Aage Kjelstrup 

1950  Sagene IF:  

Arild Andersen, Rolf Hammerstad, Lorang Christiansen 

1951  IK Hero:  

Reidar Nilsen, Aage Myhrvold, Erling Kristiansen 

1952  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Aage Kjelstrup, Reidar Nilsen 

1953  IK Hero:  

Erling Kristiansen, Aage Kjelstrup, Kjell Kristiansen 

1954  SK Rye:  

Kjell Pedersen, Per Digerud, Kåre Johansen 

1955  SK Rye:  

Per Digerud, Øivind Bøhler, Kjell Pedersen 

1956  SK Rye:  

Per Digerud, Kåre Johansen, Jan Bakke 

1957  IL Sverre:  

Trygve Lullau, Bjørn Johansen, Arne Norum 

1958  IL Sverre:  

Bjørn Johansen, Martin Heirsaunet, Sverre Matberg 

1959  SK Rye:  

Ivar Westbye, Gunnar Ellefsen, Odd Arnesen 

1960  SK Rye:  

Per Digerud, Bjørn Braathen, Odd Arnesen 

1961  SK Rye:  

Per Digerud, Bjørn Braathen, Odd Arnesen 

1962  SK Rye:  

Per Digerud, Odd Arnesen, Jan Erik Olsen 

1963  Sagene IF:  

Jon Eriksen, Ørnulf Andresen, Thorleif Andresen 

1964  Sagene IF:  

Thorleif Andresen, Ørnulf Andresen, Jon Eriksen 

1965  Sagene IF:  

Thorleif Andresen, Ørnulf Andresen, Jon Eriksen 

Utgått som mesterskapsøvelse 

 

                          Lagtempo  

 



1961  Sagene IF:  

Jan Bakke, Jon Eriksen, Arne Nicolaisen, Rolf Paulsen 

1962  SK Rye:  

Per Digerud, Odd Arnesen, Ivar Westby, Nils Dagfinn Lier 

1963  Sagene IF:  

Ørnulf Andresen, Thorleif Andresen, Jan Bakke, Jon Eriksen 

1964  Sagene IF:  

Ørnulf Eriksen, Thorleif Andresen, Rolf Paulsen, Jon Eriksen 

1965  Sagene IF:  

Ørnulf Eriksen, Thorleif Andresen, Rolf Paulsen, Jon Eriksen 

1966  Sagene IF:  

Ørnulf Andresen, Thorleif Andresen, Knut Stenberg, Asbjørn Berger                  

1967  Sagene IF:  

Ørnulf Andresen, Thorleif Andresen, Knut Stenberg, Asbjørn Berger 

1968  Sagene IF:  

Ørnulf Andresen, Thorleif Andresen, Asbjørn Berger, Svein Erik Stiansen 

1969  Grenland SK:  

Leif Yli, Tor M. Gunstad, Siggen Realfsen, Jan Henriksen 

1970  Grenland SK:  

Leif Yli, Tom Martin Biseth, Jan Bühring Andersen, Magne Orre 

1971  Sagene IF:  

Thorleif Andresen, Asbjørn Berger, Sverre Wegge, Kjell Kråkmo       

1972  Tønsberg CK:  

Dag Linnestad, Tom Martin Biseth, Arne Raaen, Magne Orre 

1973  Tønsberg CK:  

Dag Linnestad, Tom Martin Biseth, Arne Raaen, Magne Orre 

1974  Sagene IF:  

Thorleif Andresen, Asbjørn Berger, Bjarte Bruland, Birger Hungerholt  

1975  Sagene IF:  

Thorleif Andresen, Asbjørn Berger, Birger Hungerholt, Svein Langholm 

1976  Glåmdal SK:  

Stein Braathen, Jan Erik Gustavsen, Willie Juul Pedersen, Sverre Ekås 

1977  Glåmdal SK:  

Thorleif Andresen, Stein Braathen, Willie Juul Pedersen, Sverre Ekås 

1978  Glåmdal SK:  

Thorleif Andresen, Stein Braathen, Morten Sæther, Sverre Ekås 

1979  Glåmdal SK:  

Thorleif Andresen, Morten Sæther, Sverre Ekås, Bjørn Bilstad 

1980  Grenland SK:  

Jan Georg Iversen, Dag Selander, Robert Langvik, Rolf Morgan Hansen 

1981  Glåmdal SK:  

Morten Sæther, Stein Braathen, Bjørn Bilstad, Ole Kristian Silseth 

1982  Glåmdal SK:  

Morten Sæther, Stein Braathen, Ole Kristian Silseth, Tom Pedersen 

1983  Glåmdal SK:  

Morten Sæther, Jon Ragnfred Hanssen, Dag Otto Lauritzen, Tom Pedersen 

1984  Lørenskog CK:  

Øyvind Lauritsen, Arne Ole Vold, Gjermund Thoresen, Hans Petter Ødegaard 

1985  Fana IL:  

Torjus Larsen, Arnstein Hope, Tore Mathisen, Arnstein Raunehaug 

1986  Glåmdal SK:  

Janus Kuum, Atle Pedersen, Johnny Nilsen, Jørn Skaane 

1987  Glåmdal SK:  

Morten Sæther, Atle Pedersen, Kjetil Kristiansen, Jørn Skaane 

1988  Fana IL:  

Torjus Larsen, Bo Andrè Namtvedt, Terje Hordnes, Pål Hisdal 

1989  Glåmdal SK:  



Bård Grosvold, Bjørn Stenersen, Kjetil Kristiansen, Roar Skaane 

1990  CK Bjørgvin:  

Bjørn Stenersen, Karsten Stenersen, Vegard Øveraas-Lied, Jørgen 

Pettersen 

1991  CK Bjørgvin:  

Bjørn Stenersen, Karsten Stenersen, Bo Andrè Namtvedt 

1992  Glåmdal-Nittedal Elite Oslo:  

Stig Kristiansen, Dag Erik Pedersen, Trond Kr. Karlsen 

1993  Hasle/Løren IL:  

Roar Skaane, Steffen Kjærgaard, Bjørn A. Grubbli 

1994  Glåmdal-Nittedal Elite Oslo:  

Ole Sigurd Simensen, Steffen Kjærgaard, Stig Kristiansen  

1995  Glåmdal-Nittedal Elite Oslo:  

Ole Sigurd Simensen, Steffen Kjærgaard, Stig Kristiansen  

1996  CK Bjørgvin:  

Bjørn Stenersen, Bo Andrè Namtvedt, Vegard Øveraas-Lied 

1997  CK Bjørgvin:  

Bjørn Stenersen, Bo Andrè Namtvedt, Kurt Asle Arvesen  

1998  CK Bjørgvin:  

Stig Kristiansen, Vegard Øveraas-Lied, Kurt Asle Arvesen 

1999  Sandnes SK:  

Svein Gaute Hølestøl, Frode Flesjå, Erlend Engelsvoll      

2000  Ikke arrangert   

2001 Ringerike SK 

 Gabriel Rasch, Mads Kaggestad, Gisle Vikøyr 

2002 Ikke arrangert 

2003 Bærum OCK 

 Morten Christiansen, Jostein S. hole, Trond Kr. Schweder 

2004 CK Bjørgvin 1. lag 

Bjørnar Vestøl, Are Andresen og Frank Pedersen 

2005 CK Bjørgvin 1. lag 

Are Andresen, Morten Christiansen og Stian Remme 

2006 CK Bjørgvin 

 Morten Hegreberg, Stian Remme, Kjetil Ingvaldsen 

2007  Nesset CK 

 Kurt Asle Arvesen, Mikael Brunsvik, Knut Anders Fostervold   

2008 Sandnes SK 

 Geir Inge Berg, Kristian Fløysvik, Tor Inge Espeland 

2009 Stavanger SK 

 Roy Hegreberg, Håvard Nybø, Christer Rake 

2010 Sandnes SK 

 Geir Inge Berg, Frode Solberg, Kent Aadnøy 

2011 Sandnes SK 

 Geir Inge Berg, Johan Fredrik Øxnevad Ziesler, Frode Birkeland Solberg 

2012 Stavanger SK 

 Håvard J. Blikra, Sven Erik Bystrøm, Fredrik Strand Galta 

2013 Grimstad SK 

 Thor Hushovd, Amund Grøndahl Jansen, Morten Mørland 

2014 Stavanger SK 

 Sven Erik Bystrøm, Håvard Blikra, Fredrik Strand Galta 

2015 Lillehammer CK 

 Truls Engen Korsæth, Andreas Skaarseth, Njål Kleiven 

2016 Lillehammer CK 

 Tobias S. Foss, Anders Skaarseth, Rasmus F. Tiller 

2017 Bergen CK 

 Erik Vevatne Øverland, Bjørnar Vevatne Øverland, Kristoffer Madsen 



2018 Ringerike SK 1 

 Andreas Leknessund, Sondre Midtsveen, Sindre Kulset 

2019 Ringerike SK 1 

 Torstein Træen, Søren Wærenskjold, Andreas Leknessund 

2020 Ringerike SK 

 Sondre Midtsveen, Søren Wærenskjold, Andreas Leknessund 

2021 Tønsberg CK 1 

 Iver Johan Knotten, Jon-Anders Bekken, Christian Bergsjø 

2022 Lillehammer CK 

 Ådne Holter, Truls Nordhagen, Johannes Staune-Mittet 

 


