
NORGESMESTERE M-Jun  
Lagmestere / Lagtempo 

 

                         20 km 

 

1946  IK Hero:  

Knut Hvidsten, Thore Kristiansen, Arne Wexelsen 

1947  Sandnes SK:  

Per Asheim, Trygve Asheim, Thorleif Rosland 

1948  SK Ceres:  

Frank Frosterud, Rolf Lerdahl, Erik Børresen 

1949  St. Halvard:  

Arne H. Kulsrud, Bjørn Berger, Kjell Ripel 

1950  SK Ceres:  

Odd Hansen. Johnny Aulie, Sven Hammeren 

1951  SK Ceres:  

Odd Hansen, Kjell Melstrøm, Johnny Aulie 

1952  SK Rye:  

Jan Bakke, Rolf Paulsen, Ole Hammerstrøm 

1953  IK Hero:  

Per Brattås Hansen, Fredrik Kveil, Asbjørn Haukedalen 

1954  IK Hero:  

Fredrik Kveil, Svein Rognerud, Per Brattås Hansen 

1955  Horten OCK:  

Anstein Brattlid, Jan B. Magnussen, Eigil Evensen 

1956  Nymark IL:  

Atle Førland, Ove Mathisen, Trygve Amundsen 

 

                   30 km 

 

1957  SK Ceres:  

Aage Johansen, Finn Johannessen, Jan Arve Nilsen 

1958 Stavanger SK:  

Karl M. Andreassen, Odd Svenssen, Kjell T. Larsen 

1959  Stavanger SK:  

Kjell Husebø, Svein O. Waldeland, Kjell T. Larsen 

1960  Horten OCK:  

Rolf Hansen, Tore Heitun, Helge Instanes 

1961  Lørenskog CK:  

Tore Milsett, Svein Jacobsen, Nils Marthinsen 

 

M-Jun Lagtempo 

 

1962  Kongsberg IF:  

Rolf Andersen, Hans Skalstad, Egil Bråthen, Geir Rogstad 

1963  SK Rye:  

Jack R. Johnsen, Jan Ottesen, Otto Kristiansen, Knut H. Olsen 

1964  IL Stjørdals/Blink:  

Tomas Hegseth, Ole R. Vold, Jan A. Karlsnes, Edvard Øfsti 

1965  IL Stjørdals/Blink:  

Ole R. Vold, Thorstein Ertsgaard, Åge Vold, Olav Aune 

1966  Sandnes SK:  

Nils B. Algerøy, Thorbjørn Dybdahl, Gaute Nygård, Vidar Sørensen 

1967  Sandnes SK:  

Nils B. Agerøy, Korleif Vatne, Jan P. Kvalevåg, Gaute Nygård 

1968  Tønsberg CK:  

Torbjørn Holt, Terje Haugen, Reidar Vestby, Atle Erlandsen 



1969  Bergen CK:  

Jostein Hegreberget, Arve Breen, Dagfinn Aksnes, Arne Gjæringen 

1970: Sandefjord SK:  

Øivind Tveter, Robert Langvik, Tore Lysebo, Svein R. Johnsen 

1971  Sandefjord SK:  

Øivind Tveter, Robert Langvik, Tore Lysebo, Ivar Nilsen 

1972  Grenland SK:  

Bjørn Bilstad, Jon Ragnfred Hanssen, Harald Tiedemann Hansen, Jan Georg 

Iversen 

1973  Grenland SK:  

Svein Vala, Jon Ragnfred Hanssen, Harald Tidemand Hansen, Jan Georg 

Iversen 

1974  Grenland SK:  

Svein Vala, Jon Ragnfred Hanssen, Harald Tidemand Hansen, Jan Georg 

Iversen 

1975  Tønsberg CK:  

Tor Hansen, Richard Kolbræk, Asbjørn Kristiansen, Per Arne Enholm 

1976  T.V.K.:  

Morten Sæterhaug, Per J. Aune, Arve Grøtte, Alf Grøtte 

1977  Fana IL:  

Tor Jamne, Gunnar Herdlever, Gunnar Bondevik, Cato Lothe 

1978  Sandnes SK:  

Kjetil Fosse, Edvin Fuglestad, Terje Kjelsnes, Alf H. Skaugerud   

1979  Sandnes SK:  

Kjetil Fosse, Ole Tegnstad, Rune Fjellanger, Alf H. Skaugerud 

1980  Sandnes SK:  

Kjetil Fosse, Gunvald Klepp, Ole Tengesdal, Alf H. Skaugerud     

1981  Fana IL:  

Johnny Solhaug, Arnstein Hope, Torjus Larsen, Thore Mathisen 

1982: Fana IL:  

Arnstein Hope, Tore Mathisen, Odd Inge Erlandsen, Torjus Larsen 

1983  CK Jarlsberg:  

Jørn Skaane, Tom Vassdal, Ole F. Knutsen, Terje Korsfjell 

1984  Askim SK:  

Richard Rom Hansen, Geir Enberg, Jahn Gulbrandsen, Oddbjørn Ericssen 

1985  IK Hero:  

Andrè Schau, Vegard Christiansen, Sture Kristiansen, Yngve Finkenhagen 

1986  Fana IL:  

Pål Hisdal, Knut Kolbeinshavn, Tormod Nilsen, Bjørn Stenhaug 

1987  CK Nittedal:  

Frede Lamo, Glenn R. Skjolden, Tore Myhre, Karl Erik Nordengen 

1988  Ikke kåret 

1989  IK Hero:  

Johnny Sæther, Trond Bjerkeli, Terje Bjerkeli, Sverre Tyrhaug 

1990  Tønsberg CK:  

Steffen Kjærgaard, Frode Jensen, Henning Orre, Bjørn A. Grubbli 

1991  Sandnes SK:  

Helge Hegerland, Svein Sigmund Ledaal, Frode Flesjå 

1992  IK Hero:  

Stian Braathen, Ketil Bjelland, Eskil Olsen 

1993  II Hero:  

Ib Jensen, Ketil Bjelland, Eskil Olsen 

1994  Ringerike SK:  

Ole P. Hungerholt, Gabriel Rasch, Mads Kaggestad 

1995  Ringerike SK:  

Ole P. Hungerholt, Tommy Jensen, Mads Kaggestad 

1996  Rogaland CK:  



Kenneth Flesjå, Tore Valskår, Øyvind Dybing 

1997  Fana IL:  

Raymond Gjæringen, Frank Pedersen, Tore Berntsen 

1998  Ringerike SK:  

Lars Bergerud, Per Martin Lund, Tore Bekken 

1999  Ringerike SK:  

Per Martin Lund, Kjetil G. Løitegård, Tore Bekken 

2000  Ikke arrangert 

2001 Glåmdal-Nittedal Elite Oslo 

 Christopher Myhre, Espen Jogert, Anders Christiansen 

2002 Ikke arrangert 

2003 Nord-Trøndelag CK 

 Arnt Ove Fordal, Andreas Fossen, Svein Erik Vold 

2004 Horten OCK 

Anders Holt Egeberg, Håkon Lilland og Henrik Tollefsen 

2005 Stavanger SK 

Alexander Kristoff, Christer Rake og Sten Stenersen 

2006 Nymark IL 

 Sondre G. Sørtveit, Ken Sebastian S. Vassdal, Anders Lund 

2007 Ullensaker CK 

 Ingar Stokstad, Stian B. Larsen, Joackim Gunnerud 

2008 IK Hero 

 Ola Elfmark, Jo Ringheim Kogstad, Stian Saugstad 

2009 Ullensaker CK 

 Eyvind Borgen, Ola Elfmark, Stian Saustad 

2010 Stavanger SK 

 Sven Erik Bystrøm, Fredrik Galta, Kristian Vika 

2011 Kristiansands CK 

 Niklas Halvorsen, Tom Christian Udø, Pål Resset 

2012  Lillehammer CK 

Sivert Fandrem, Njål Eivind Kleiven, Oskar Nikolai Birger Svendsen 

2013 Asker CK 

 Eivind Rømcke, Marius Ylven, Volrath Robinson Bugge 

2014 Lillehammer CK 

      Rasmus Fossum Tiller, Tobias S. Foss, Hans Kristian Rudland 

2015 Lillehammer CK 

Hans Kristian Haadem Rudland, Petter Fagerhaug, Tobias Foss 

2016 Tønsberg CK 

Iver Johan Knotten, Jon Anders Bekken, Mats Eikeland Mollestad 

2017 Ringerike SK 

 Andrè Heggø, Søren Wærenskjold, Andreas Leknessund 

2018 Ringerike SK 1 

Sakarias Kolle Løland, Mathias Skretteberg, Søren Wærenskjold 

2019 Lillehammer CK 

Johannes Staune-Mittet, Sindre Sagbakken, Truls Nordhagen 

2020 Lillehammer CK 

Johannes Staune-Mittet, Truls Nordhagen, Niclas Fotland Holt 

2021 Sandnes SK 

Per Strand Hagenes, Johan Ravnøy, Emil Skår 

2022 Lillehammer CK 

Jørgen Nordhagen, Kasper Haugland, Herman Emil Eriksen 

 

  

 


