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1. Apning.

Velkomsthilsen ved regionleder Frode Solberg

2. Godkjenne de fremmgtte representantene.

Innstilling til vedtak:

De fremmgtte godkjennes

3. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.

Innstilling til vedtak:

Innkalling, sakliste og forretningsorden godkjennes

4. Velge dirigent og sekretzer samt 2 representanter til 3
underskrive protokollen.

Innstilling til vedtak:
Dirigent: Frode Solberg
Sekreteer: Kari Eldby

Underskrive protokoll: Fredrik Karlsen og Martine Joks



5. Arsberetning 2021

Styrets arbeide

NCF Region Nord bestar av Finnmark, Troms og Nordland (Nord for Saltfjellet). Store
avstander innad i regionen bidrar til at det er gkonomisk og praktisk meget krevende

a ha fysiske mgter. Styret har gjennomfgrt 3 styremgter i 2021. | tillegg har vi hatt kontakt i
mindre grupper angaende saker om ungdomssatsning/ samlinger og strategiarbeid ifm
forslag til utarbeidelse av Regionens fremtid. Styret har vaert representert ved Forbundsting
og hatt observatgrstatus i NCF Styremgter (sentralforbundets styremgter). Oversikt over
medlemmer i styret finnes i tabell 1. | tabell 2 gis en oversikt over medlemmer i

kontrollkomitéen.

Styret fordelte arbeidsoppgavene slik mellom styremedlemmene:

e Leder og mgteinnkalling, Ispende oppfalging av Regionens klubber og bindeledd til NCF:
Frode

e Kommisaeransvarlig: Kari

e Terminliste og RM-ansvarlig: Fredrik

e Anleggsansvarlig: Stian

e Ungdomsansvarlige: Jan-Olav, Martine

e Kommunikasjonsansvarlig: Ingrid

e Kasserer; Olav Verstad (fortsetter inntil ny er pa plass)



Tabell 1: Styret 2021

Leder
Frode Soelberg (Bodg CK)

Frode.soelberg@nord.no

975 89 568

Nestleder
Kari Eldby (Lgdingen SK)

kari.eldby@online.no,

950 83 739

Styremedlemmer

Stian Kristoffer Evensen (Harstad CK)

stian_evensen@hotmail.com

40895549

Pal Martinsen (Tromsg CK)

pal.martinsen@yahoo.no

97048820

Martine A. Joks, (Sirma IL)

martinejoks 97 @live.no

99127093

Vanija Iren Pettersen (Bodg CK)

vanja.pettersen@bodo.kommune.no

45610921

Turid Emaus Karlstrgm (Nordlysbyen CK)

Turidek@kraftlaget.no

99970335

Fredrik Karlsen (Lofoten sykkelklubb)

Fredrikkarlsen22 @hotmail.com

90533508

Jan-Olav Olsen (Nerskogen IL)

Jan-Olav.Olsen@statkraft.com

47621483

Varamedlem

1.vara Rune Fjellheim (Karasjok CK)

rune@fjellheim.tv

91009320

2.vara Synne Garder Pedersen (Tromsg CK)

synnegp@hotmail.com

91838630

3.vara Jostein Jensen (Bodg CK)

jostein.jensen@gmail.com

48 99 54 92

4.vara Mona Storteig (Fauske IL sykkel)

mona.storteig@saltdal.kommune.no

93890422
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5.vara Kristoffer Brasetvik Dverset (Tromsg CK) 91800004

kristofferbd@hotmail.com

Tabell 2: Kontrollkomité

Kontrollkomité

Olav Verstad (Sirbma Sihkkelsearvi) olav@vekst-kapro.no

tif. 977 73525

Ingrid Moe (Harstad CK) Ingrid@stmu.no
97584803

vara: Valter Kristiansen (Bodg CK) vakrist@hotmail.com
41680947

Regionens arbeide

Det har veert begrenset aktivitet i Region Nord i 2021 pa grunn av smitteverntiltakene som
myndighetene iverksatte i forbindelse med Covid 19 pandemien. Regionen har sendt
delegater til NCF’s arsting og deltatt som observatgr pa styremgter i NCF's. | tillegg har

terminlisteansvarlig deltatt pa NCF sitt terminlistemgte.

Regionmesterskap
NCF gnsker at status for Regionmesterskapene heves og at klubbene prioriterer disse
arrangementene som et av sine satsningsritt. Det har i 2021 ikke vaert avholdt

Regionmesterskap i Region Nord (pga smitteverntiltak).

Anlegg
Regionen arbeider for & etablere flere spesifikke sykkelanlegg i regionen. Dette gjelder ulike
typer anlegg som rundbane for terreng, terrengparker, BMX arena, barne- og

rekrutteringsparker, pump-track, minivelodrom med flere. Noen av disse har blitt realisert
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og er under kontinuerlig utvikling (eksempelvis har Bodg CK og Harstad CK utviklet slike

anlegg de seneste arene).

@konomi

Regionen finansieres gjennom klubbkontingenten, hvis stgrrelse fastsettes av
regionstinget. | 2021 har den veert pa Kr 1.500,-. | tillegg til dette sgker regionen stgtte

fra de ulike Idrettskretsene til saerskilte tiltak og aktiviteter. Regionen kan og innga

egne sponsoravtaler for a styrke finansieringen av sitt arbeide. Regnskapet for 2021 gjgres
opp med et positivt resultat pa kroner 22 788,-. Sum egenkapital er pa kr 340 113,- med en
kontantbeholdning pa kr 350 113,-

Innstilling til vedtak:

Arsberetningen tas til etterretning



6. Regnskap

Revidert regnskap foreligger i eget dokument merket «Regnskap 2021»

Innstilling til vedtak:

Regnskap for 2021 tas til etterretning



7. Innkomne forslag og saker.

Sak 7.1. Lovendring

Kortfattet saksutredning

Sirma il, v leder P T Ravna, har foreslatt endring av styresammensetning:

Utdrag fra innsendt forslag: Vi foreslar endring av Lov for ncf region nord Paragraf 17pkt13a til leder,
nestleder, fem styremedlemmer og tre varamedlemmer.

| dag gjelder dette: Styre med leder, nestleder, 7 styremedlemmer og 5 varamedlem(mer).

Innstilling til vedtak:
Lov for NCF region nord Paragraf 17 pkt. 13a) endres til:

Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3 varamedlem(mer).

Sak 7.2. Samlinger for rekrutter og aktivitetsleder

Kortfattet saksutredning

Sirma il, v leder P.T. Ravna, foreslar utvikling av samlinger innenfor terrengsykkel.

Utdrag fra innsendt forslag: Vi foreslar en terrengsyklings-samling for rekrutter og aktivitetsledere i
Harstad sykkelpark sommeren 2023. Sirma Il gnsker at regionstyret (NCF Region Nord) fglger opp
dette.

Innstilling til vedtak:

Styret i NCF Region Nord utvikler et samlingstilbud for utgvere og aktivitetsledere innenfor
terrengsykling.

Tilleggs vedtak: Det utarbeides en aktivitetsplan for 2023.



8. Fastsette kontingent.

Innstilling til vedtak:

Kontingent for 2022 fastsettes til kr 1 500,-



9. Budsjett for regionen.

Budsjett 2022

Budsjett og regnskap for 2021 avviker vesentlig grunnet smitteverntiltakene i forbindelse
med pandemien. Regnskapet for 2021 gir derfor liten mening i sammenheng med
budsjettering for 2022 der aktivitetene igjen skal dras i gang. Det har veert liten aktivitet i
regionen i bade 2020 og 2021, og det har bygget seg opp en stgrre kontantbeholdning (se
avsnittet «gkonomi» i arsberetningen).

Av den grunn budsjetteres det med utgangspunkt i styrevedtak av 9. mars 2022, der flere
ekstraordinzere tiltak ble vedtatt igangsatt. Dette innebaerer 1) stgtte til arranggrer av
Regionsmesterskap bade landevei og terreng. | tillegg er det satt av midler til 2) sportslig
satsning innenfor de aldersbestemte klassene (rekruttering av unge utgvere) samt 3) kursing
av kommiszerer.

Samlet innebarer disse tiltakene at Region Nord budsjetterer med et overforbruk
(underskudd) pa kr 176 000,- i 2022. Se neste side.

Innstilling til vedtak:

Budsjett for 2022 vedtas som fremlagt i sakspapirene



Budsjett 2022

Budsjett 2022 | Budsjett 2021*
Kostnader
Administrasjon
Styremgter 10 000 10 000
Deltagelse pa sentrale aktiviteter (NCF) 40 000 40 000
Regionting 1000 1000
div 5000 10 000
Aktiviteter
Kommiseerer, kurs 50 000
Kommisaerer, bekledning 15 000
Arranggrstgtte, RM landevei 40 000
Arranggrstgtte, RM terreng 20 000
Medaljer RM 15 000 15 000
Anleggsmidler 50 000
Sportslig utvikling (Rekruttering) 40 000 70 000
Reisestgtte (aldersbest klasser) 50 000
Sum 236 000 246 000
Inntekter
Kontingent 40 000 60 000
Stgtte fra Idrettskretser og NCF 20 000 170 000
Fra kontantbeholdning (akkumulert overskudd) 176 000
Sponsorer 10 000
Pameldingsavgift (egenandeler) 16 000
Sum 236 000 256 000
Overskudd 176 000 10 000

Styret gis disp til bruk av midler utover budsjetterte inntekter til ekstraordinzere tiltak innenfor
vedtekter. Kostnadsramme maksimalt 50 000,-.

* Budsjett for 2021 og regnskap for 2021 avviker vesentlig grunnet smitteverntiltakene i forbindelse
med pandemien. Budsjett for 2021 brukes derfor som referanse for Budsjett 2022.



10. Valg

Til regiontinget i NCF region Nord 29. september 2022

Innstilling fra valgkomiteen:

| regiontinget i 2021 ble disse valgt:

Styret: Leder Frode Solberg (Bodg CK), valgt til 2023 — Merknad: @nsker ikke a fortsette.
Nestleder Kari Eldby (Lgdingen SK), valg til 2022 — Merknad: Tar gjenvalg.

Styremedlem Jan-Olav Olsen (Nerskogen IL), valgt til 2022 — Merknad: Tar gjenvalg.

Styremedlem Stian Kristoffer Evensen (Harstad CK), valgt til 2022 — Merknad: @nsker ikke gjenvalg.
Styremedlem Pal Martinsen (Tromsg CK, valgt til 2022 - Merknad: @nsker ikke gjenvalg.
Styremedlem Martine A. Joks (Sirma IL-sykkel), valgt til 2023 - Merknad: lkke pa valg og fortsetter.
Styremedlem Vanja Iren Pettersen (Bodg CK), valgt til 2023 - Merknad: @nsker ikke a fortsette.
Styremedlem Turid Emaus Karlstrgm (Nordlysbyen CK), valg til 2023 - Merknad: lkke pa valg og
fortsetter.

Styremedlem Fredrik Karlsen (Lofoten sykkelklubb), valgt til 2023 - Merknad: Ikke pa valg og
fortsetter.

. vara Rune Fjellheim (Karasjok CK), valgt til 2022 - Merknad: Tar gjenvalg.

. vara Synne Garder Pedersen (Tromsg CK), valgt til 2022 - Merknad: Tar gjenvalg.

. vara Jostein Jensen (Bodg CK), valt til 2022 - Merknad: @nsker ikke gjenvalg.

. vara Mona Storteig (Fauske IL sykkel), valgt til 2022 - Merknad: @nsker ikke gjenvalg.

. vara Kristoffer Brasetvik Dverset (Tromsg CK), valgt til 2022 - Merknad: @nsker ikke gjenvalg.

ua b WN R

Kontrollutvalg (alle valgt til 2022): Leder Olav Verstad (Sirma IL-sykkel) Medlem Ingrid Marie
(Skjgpnhaug) Moe (Harstad CK) Vara Valter Kristiansen (Bodg CK)

Innstilling:

Styret:— valgt til 2023. Styremedlem Turid Emaus Karlstrgm (Nordlysbyen CK) — valgt til 2023.
Styremedlem Fredrik Karlsen (Lofoten sykkelklubb) — valgt til 2023. Martine A. Joks (Sirma IL-sykkel),
valgt til 2023

1. Leder Kari Eldby (Lgdingen SK) - velges til 2023.

2. Styremedlem Jan-Olav Olsen (Nerskogen IL) — velges til 2024.
Styremedlem Daniel Eikrem (Tromsg CK) — velges til 2024.
Styremedlem og ungdomsrepresentant Petter Elias Svaleng Jakobsen (Bodg CK) — velges til
2024.

3. 1.vara Rune Fjellheim (Karasjok CK) — velges til 2023.
2. vara Synne Garder Pedersen (Tromsg CK) — velges til 2023.
3. vara Ingrid Marie (Skjgnhaug) Moe (Harstad CK) — velges til 2023.

Styret gis fullmakt til & konstituere seg ved a velge nestleder og eventuelle andre roller/funksjoner i
styret.

Kontrollutvalg og revisorer (§ 17, 13. b) og e), alle til 2023): Leder Olav Verstad (Sirma IL-sykkel)
Medlem Ida Marie Kleming (Harstad CK), Vara Valter Kristiansen (Bodg CK)



Representanter til ting i overordnet organisasjonsledd (§ 17, 13. c):
Styret gis fullmakt til 3 oppnevne representanter til ting i overordnet organisasjonsledd.
Kari Eldby

Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem (§ 17, 13. d, alle til 2023):

Styret innstiller kandidater.

11. Avslutning

Mgtet heves

| styremgtet 05.10.22 ble styrets sammensetning slik:

Leder: Kari Eldby 2023
Nestleder: Fredrik Karlsen 2023
Kasserer: Daniel Eikrem 2024
Ungdomsrepresentant: Petter Elias S. Jakobsen 2024
Styremedlemmer: Turid Emaus Karlstrgm 2023

Martine A. Joks 2023

Jan Olav Olsen (kommisaer utvalg) 2024

Varamedlemmer: 1. Rune Fjellheim 2023
2. Synne G. Pedersen 2023
3. Ingrid Marie Moe 2023
Kontrollutvalg og revisor:  Leder Olav Verstad 2023
Ida Marie Kleming 2023
Vara, Valter Kristensen 2023
Valgkomite: Leder Synngve Solbakk 2023

Bj@rn Inge Ingvaldsen 2023






