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Sted: Hegra Sparebank, Kjøpmannsgata 7, 7500 Stjørdal / Microsoft Teams 

Dagsorden: 
1. Godkjenning av de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent 

3. Velge protokollfører 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne sakslisten 

7. Godkjenne forretningsorden 

8. Behandle beretning for regionen 

9. Behandle regnskap for regionen, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og evt.  

revisors beretning 

10. Behandle forslag og saker 

11. Fastsette kontingent 

12. Behandle strategiplan for regionen 

13. Behandle budsjett 2023 – 2024 

14. Foreta valg i henhold til regionens lovverk 

15. Hedersbevisninger 

16. Avslutning 

 

Åpning  
Kristine Svendsen informerte om praktisk bruk av Teams-funksjoner under regiontinget til de som 
deltok på Teams.  

Regionleder Tove Moan Andersen åpnet tinget og ønsket alle velkommen. Videre ble de som har gått 
bort siden siste regionting i 2021 og som har hatt verv i regionen, minnet med stillhet. 

Som representant fra NCF møtte 2. visepresident i NCF, Kjersti Størset. Hun fikk ordet og gratulerte 
regionen med sportslige resultater. Det er gjennomført større arrangement i regionen det siste året. 
Det gjelder Norges Cup, Norgesmesterskap landeveg og etappene av Arctic Race of Norway 2022 
som gikk i Helgeland og Trøndelag (ARN). Det positive rekrutteringsarbeidet i de største klubbene ble 
også fremhevet. NCF har på gang et strategiarbeid som det er viktig å involvere regionene i. 
Representanten fra NCF nevnte også det positive arbeidet i regionen med å utdanne nye 
kommisærer, stasjonære og løypevakter. Representanten la også vekt på det positive i regionen sitt 
regnskap og budsjett ved å prioritere økonomisk støtte til samlinger og støtte til klubbene. 

 



1. Godkjenning av de fremmøtte representantene 
Nestleder i styret, Kjell Martinsen, fikk ordet og refererte til at de som hadde meldt seg på til 
deltakelse på tinget hadde blitt sjekket ut og at de hadde dokumentert gyldig deltakelse.  

Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Følgende møtedeltakere blir godkjent for deltakelse på regiontinget: 

Fysisk deltakelse: 
Asbjørn Andersen, IL Stjørdals-Blink sykkel 
Knut Hergot, TVK 
Harald Myrholt, CK Victoria 
Per Martin Øfsti, IL Sverre 
Gjermund Jakobsen, TVK 
Kjersti Størset, NCF 
Tove Moan Andersen, Styreleder i regionstyret 
Kjell Martinsen, Nestleder i regionstyret 
Sveinung Talberg, Styremedlem i regionstyret 
Anne Sophie Hunstad, Styremedlem i regionstyret 
 
Digital deltakelse (Teams): 
Kristine Svendsen, Steinkjer Cykleklubb 
Ann-Karin Kværnbråten, IL Stjørdals-Blink sykkel 
Eldar Høidal, Styremedlem i regionstyret 
Oscar Eiden Lillevik, Styremedlem i regionstyret 
Britt Elin Farstad, 1.varamedlem i regionstyret 

Ikke møtt: 
Karl Einar Kjeldsand, Sandnessjøen & Omegn Cykleklubb  
Brage Høyem Amundsen, TVK 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 

 

2. Velge dirigent 
Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Regiontinget velger Anne Sophie Hunstad til dirigent på regiontinget 11.03.23. 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 

3. Velge protokollfører 
Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Regiontinget velger Sveinung Talberg til protokollfører på regiontinget 11.03.23. 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 



4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Regiontinget velger Ann Karin Kvernbråten og Gjermund Jakobsen til å underskrive protokollen fra 
regiontinget 11.03.23. 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 

5. Godkjenne innkallingen 
Dirigenten spurte om det var merknader til innkallingen. Ingen merknader. 

Vedtak: 
Regiontinget godkjente enstemmig innkallingen. 

6. Godkjenne sakslisten 
Dirigenten spurte om det var merknader til sakslisten. Ingen merknader. 

Vedtak: 
Regiontinget godkjente enstemmig sakslisten. 

7. Godkjenne forretningsorden 
Dirigenten spurte om det var merknader til forretningsorden. Ingen merknader. 

Vedtak: 
Regiontinget godkjente enstemmig forretningsorden. 

8. Behandle beretning for regionen 
Dirigenten gikk punktvis igjennom beretningen og spurte om det var merknader til beretningen.   

Det kom frem følgende merknader fra delegatene: 
 
Kristine Svendsen:  
Det bør fremkomme tydeligere i beretningen at det ble arrangert NM landevei v/Steinkjer Cykleklubb 
og IL Sverre i 2022. Hun mente også det burde nevnes at det ble arrangert Master NM landevei i Mo i 
Rana i 2021. Det burde også nevnes at det i forbindelse med ARN ble arrangert barneritt også i 
norddelen av Trøndelag og ikke bare i Trondheim. 

Per Martin Øfsti: 
Det er ikke helt reellt at det er økt rekruttering til sykkelsporten sett bort fra enkelte klubber som har 
god rekruttering. Det bør fremkomme at det største turrittet i regionen i 2022 ble arrangert i 
forbindelse med ARN i Levanger lørdag 13.08.22 kalt «Arctic Challenge». 

Tove Moan Andersen: 
Det burde i beretningen under ARN ha stått mer om arrangementene som skjedde i norddelen av 
Trøndelag og Helgeland, men som var i regi av kommunene. 
 



Vedtak: 
Regiontinget godkjente enstemmig beretningen med de merknadene som fremkom under 
behandlingen. 

9. Behandle regnskap for regionen, styrets økonomiske beretning, 
kontrollutvalgets beretning og evt. revisors beretning 
Dirigenten ga ordet til styremedlem, kasserer og regnskapsfører Sveinung Talberg som redegjorde for 
styrets avgitte regnskaper for 2021 og 2022. Styreleder viste også til kontrollutvalgets uttalelse 
vedlagt tingdokumentet.  

Vedtak: 
Regiontinget godkjenner enstemmig regnskapet for 2021 og 2022. 

10. Behandle forslag og saker 
Det var ingen innkomne forslag fra klubber eller delegater. Fra styret ble det fremmet følgende 
forslag: 
Endring av regionens lovtekst; §17 - 13a. 
Under §17 pkt. 13a endres tilleggspunktet til: Det bør være en geografisk fordeling i styret, med 
minimum 1 representant fra hvert fylke som tilhører regionen. Det samme gjelder 
vararepresentanter. 

Vedtak: 
Regiontinget godkjente enstemmig forslag til endring av lovtekst i § 17 – 13a. 

11. Fastsette kontingent 
Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Regiontinget vedtar ingen endring av kontingenten. 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 

12. Behandle strategiplan for regionen 
Det ble fra styret fremmet følgende forslag: 
Regiontinget vedtar ingen endring av innholdet i dagens plan. Det nye styret jobber frem ny 
strategiplan når NCF kommer med sine endringer fra 2024. Regiontinget godkjenner og vedtar det 
fremlagte forslaget. 

Vedtak: 
Regiontinget fattet enstemmig vedtak i tråd med styrets forslag. 

13. Behandle budsjett 2023 – 2024 
Dirigenten ga ordet til styremedlem, kasserer og regnskapsfører Sveinung Talberg som redegjorde for 
styrets forslag til budsjett for 2023 og 2024.  

Vedtak: 
Regiontinget godkjenner enstemmig budsjettet for 2023 og 2024. 



14. Foreta valg i henhold til regionens lovverk 
Valgkomiteen v/Kristine Svendsen la frem følgende forslag til valg på regiontinget: 
 
Leder: Tove Moan Andersen, IL Stjørdals-Blink Trøndelag, velges for 2 år 

Nestleder: Per Martin Øfsti, IL Sverre Trøndelag, velges for 2 år (NY) 

Styremedlemmer:  
Oscar Eiden Lillevik, Sandnessjøen OCK Nordland (Ungdomsrepresentant), velges for 2 år 

Anne Sofie Hundstad, TVK Trøndelag, velges for 2 år 

Amund Solli, Skogn Trøndelag, velges for 2 år (NY) 

Erlend Andersen, Ørsta CK Møre og Romsdal, velges for 2 år (NY) 

Marte Høvik, Gauldal SK Trøndelag, velges for 2 år (NY) 

Vararepresentanter: 
1. Arnt Einar Sandnes, Fannefjord SK Møre og Romsdal, velges for 2 år (NY) 

2. Sigrun Eidshaug, Namdal SK Trøndelag, velges for 2 år (NY) 

3. Svein Erik Bjerkvik, Ålesund Møre og Romsdal, velges for 2 år (NY) 

Kontrollutvalg: 
Helen Karbu, IL Sverre Trøndelag, velges for 2 år 

Kjell Martinsen, Rana SK Nordland, velges for 2 år (NY) 

Vara:  
Bertil Sletta, Gauldal Trøndelag Velges for 2 år (NY) 

Styrets forslag til Valgkomite for kommende periode:  

Leder:  ……………………… 
Medlem:  Karl Einar Kjeldsand, SOCK 
Medlem:  Eldar Høidal, Sykkylven SK 

Vara:  Britt Elin Roald Farstad, ÅOCK 

Forslag: Styret får fullmakt til å utnevne det siste medlemmet (leder) i valgkomiteen. 

Vedtak: 

Regiontinget velger enstemmig Tove Moan Andersen til leder. 
Regiontinget velger enstemmig Per Martin Øfsti til nestleder. 
Regiontinget valgte enstemmig forslag til styremedlemmer. 
Regiontinget valgte enstemmig Arnt Einar Sandnes som 1. varamedlem. 
Regiontinget valgte enstemmig Sigrun Eidshaug som 2. varamedlem. 
Regiontinget valgte enstemmig Svein Erik Bjerkvik som 3. varamedlem. 

Regiontinget valgte enstemmig forslag til kontrollutvalg. 

Regiontinget valgte enstemmig styrets forslag til valgkomite. Styret får fullmakt til å utnevne det siste 
medlemmet(leder) i valgkomiteen. 



15. Hedersbevisninger 
Det forelå ingen forslag til utdeling av hedersbevisninger. 

16. Avslutning 
Nyvalgt leder Tove Moan Andersen avsluttet Tinget med å takke for tilliten. 2 styremedlemmer går 
nå ut av styret etter 11 års sammenhengende tjeneste i styret og siden oppstart av regionen. Det er 
Kjell Martinsen og Eldar Høidal. Styremedlemmene Sveinung Talberg og Jakob Aune Høvik trår også 
ut av styret etter endt valgperiode. Disse 4 ble takket av fra leder med et gavekort. 
Vararepresentantene Jan Arne Vold og Britt Elin Roald Farstad vil også få tilsendt oppmerksomhet. 

Leder takket deltakerne for et vel gjennomført regionting. 

 

 

 

Ann Karin Kvernbråten      Gjermund Jakobsen 
Protokollunderskriver     Protokollunderskriver 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Gjermund C Jakobsen (Mar 14, 2023 11:01 GMT+1)
Gjermund C Jakobsen

Ann-Karin Kvernbråten (Mar 16, 2023 20:41 GMT+1)
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