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Apning Asker




Velodromen blir en realitet
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Hva har skjedd siden sist

Utfordringer for Velodromen

* Ras
* Pandemi
e Krigen i Ukraina

Konsekvenser

e Merkostnader
* Forsinkelser
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Konsekvenser av gkede kostnader.

* Lan Asker kommune kr. 20 mill
e Lan garantert av Asker kommune kr. 15 mill

Endring i eiersitsen
* Asker kommune fra 10% til 67%

Norges Cykleforbund
* NCKAS fra 90% til 33%

Asker
»‘ kommune




Driftsbudsjett 2024

Utgifter

(Ignn, drift, finans m.m.)

Inntekter
(Asker kommune, bruk velodrom, spinningsal,
styrkerom, arrangement, sponsor/reklame)

kr. 8,5 mill

kr. 8,5 mill
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Kommunal aktivitet og utleie

Primeert indre bane (fleridrettsflaten)

U

NTG-
e Barnehage

|drettsradet

Lokale klubber mm



Aktiviteter for a skape aktivitet i velodromen

- Klubb treninger
- Regionale konkurranser

- Bedriftstreningstimer
- Funksjonshemmede
- Individuelle treningstimer




Bygging av selve banen

Oppstart 21.06.23
Byggetid 8 uker

Overtagelse av anlegget oktober/november 2023

Apning av velodromen — Februar —mars 2024.




NCK/NCF — 1. des 22 til 1. feb 24

NCK
Anbud/Bestille div. inventar;banesykler, tidtakersystemer, skjermer mm

Kurs/akkreditering utgvere; benytte Sola-modellen — samarbeid med Sola
Arena

Bedriftsavtaler; innsalg bruk av velodrom og idrettsflate
Klubber/regioner; innsalg av aktiviteter —ritt og treninger

Sponsor/samarbeidsavtaler;Arena sponsor, arenareklame, mm.

NCF

Oppleering/kompetanse; utarbeide kursmateriell, giennomfgre kurs for
kommissaerer, trenere, funksjonaerer mm.






Samarbeidsklubber/Banen pa Sola




Erfaringsutveksling Banearrangement
Mate mellom Vest og st

YA ;n a8
Sola Cykleklubb

Foto: Kjetil Birkedal Pedersen




Var Energi Arena Sola

Norges forelgpig eneste innendgrs
sykkelvelodrom

Lokalisert i Sola kommune, som grenser til bade
Stavanger og Sandnes.

Apnet hgsten 2021, og eies av Folkehallene, et
interkommunalt samarbeid mellom kommunene
Stavanger, Sandnes, Sola og Randaberg.

Arranggrkomiteen representerer 3 av de 4
eierkommunene.

Alle de 5 folkehallene i regionen skiftet navn i
2022 til Var Energi Arena. Velodromen hadde
forst navn Sola Arena, na heter den Var Energi
Arena Sola

Foto: Kjetil Birkedal Pede@n



4 tema

Organisering
av ritt

Sportslig
oppsett

Teknisk
utstyr

Sosial
samlingsplass
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Organisering av ritt

En kjernegruppe pa 5-6 personer som mgtes hver mandag kveld. Jobber bade kortsiktig
(aktivteter frem mot neste ritt) og langsiktig (som er rittkalender det neste aret.)

Re,oresentanter fra alle 3 klubbene. Planlegger og leder arran}gement.ene. Har dialog med
Folkehallene, NCF, trenere og ressurspersoner. Star ansvarlig for rittgjennomfgringen.

De fleste i kjernegru]ppen har lang og god erfaring med landeveisritt. Bdde Norgescup,
Mesterskap og som frivillige i Tour of Norway.

For bane har vi matte starte mer eller mindre fra bunn av. @velser, regler, utstyr. Giennomfgring
er noe annerledes enn det vi har erfaring med fra tidligere.

Det er litt mangler pa styringsdokumenter og normer for bane. Eks. star det flere plasser at UCI
regler skal fglges, men UCI regler styrer bare Junior og Elite pa bane. Master har gjerne sine
egne praksiser som styres av VM for Masters.

For en ritthelg er vi gjerne 30-35 personer i sving

o‘

Her er det rittleder, sekretariat, rittoppsett, resultater, malfoto, innkastere, rundeteller, '
startmaskiner, holdere til start, sanitet, kommissaerer, folk som far ryttere til start, speaker, dj,
produsent++
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sekreteeriat, tidtaking, foto) >
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Har flyttet fokus litt fra a forsta hele det komplekse banebildet til 8 tenke forbedringer og w
kvalitet. Jobber nd mer med risikovurderinger for hva som kan skje og hvordan vi w
handterer ulike situasjoner. Terper pa rutiner ved uhell og skader som krever medisinsk \\’(

assistanse




Sportslig oppsett, og giennomfering av ritt

Banesykling ogsa blitt en sommeidrett som fglger kalenderaret, og konkurrerer med Landevei. | Norge har vi kun Anita Stenberg som er en
dedikert banesyklist. De fleste andre er landeveissyklister.

Derfor har vi, i samrad bade med trenere som Stein @rn, May Britt Valand, GU Bane og NCF Sport blitt enig at vi prgver i stgrst mulig grad a
arrangere ritt med fellesstarter, og at enkeltstarter i stgrst mulig grad blir lagt til mesterskap. | tillegg har vi hatt litt fokus Sprint.

Det er viktig at vi samarbeider med trenere slik at rytterne far konkurrere i det de trener pa.
Fellesstarter gj@r det enklere for ryttere & fa noe som er overfgrbart til landevei. De aller fleste har bane som noe i tillegg til.

Vi gnsker ogsa a ta et ansvar pa internasjonale ritt. Det @ arrangere Nordisk mesterskap, UCI ritt, og evt. andre internasjonale mesterskap gj@r at
vi far mange av de gode internasjonale rytterne opp hit, og som kan matche vare lokale og nasjonale ryttere.

Finne en balanse mellom & gi en god sportslig matching vs klare a handtere et bra og rettferdig ritt for utgvere. Eks. nar vi kjgrer flere klasser
sammen i et poengritt er det ikke enkelt & holde orden pa nr 1-4 i klasse A og 1-4 i klasse B slik at de far poeng for hver spurt for hver sin klasse.
Her far vi ikke noe systemhjelp sa slike Igsninger er vanskelige a fa til. Det er heller ikke sportslig utviklende eller kjekt a kjgre en fellesstart med
kun 3-4 ryttere pa banen.

Selv om det er sesong mellom januar og Desember, sa er i praksis hovedsesongen pa bane mellom 1.oktober og 8. desember. Dvs 2 mnd. Det er
mange ritt som skal presses gjennom i den perioden. | jan-feb-mar sa er de fleste junior og elite syklistene i Spania og/eller i Belgia. | April
begynner landeveissesongen skikkelig og varer til september. Da begynner noen a trene litt pa bane igjen og er klar for ritt pa senhgsten.

Vi prevde & ha UM/UL i September, men det ble for tidlig. Derfor har vi na sgkt om a flytte UM/UL til Mars.



etil Birkedal Pedersen

Mye nytt teknisk utstyr som
skal beherskes

Mye er konseﬁtuelt kjent fra Landevei, men det er et
annet utstyr (hardware og software) og mange flere
@velser som skal opereres ulikt.

» Rittoppsett og resultater

» Tidtaking (brikker og kontakter)
* Malfoto

* Rundeteller og bjeller

e Startmaskiner

e Produksjon med storskjerm, infoskjermer,
streaming/TV, musikk og speaker

Fordel a lere opp flere i bruk, men det ma ogsa
praktiseres for a kunne brukes skikkelig i konkurranse.

Pa landevei bruker de fleste eqtiminﬁ, da ringer man
gjerne.. Det blir fort dyrt a fa opp folk fra Belgia.




Banearrangement 2023

» Norgescup Jr & Elite + Sola Banecup — 14.-15. Januar
2023

» Norgescup Jr & Elite + Sola Banecup — 12.-13. Februar
2023

« UM/UL Bane 2023: 18.-19. Mars 2023
« Sprinthelg: 3.-4. Juni 2023

* Norgescup Jr & Elite + Sola Banecup: 14.-15. Oktober
2023

« UCI GP Norway: 28.-.29. Oktober 2023
« NM Master 2023: 18.-19. November 2023
« NM 2023: 8.-10. Desember 2023

RITTENE ER SOKT OM TIL
NCF. VENTER PA
GODKJENNING



Fremtidens arrangement




Arrangementsavdelingen i NCF

e Cato Karbgl

* Arrangementssjef

* Hege Kristin Moen
* Arrangementsansvarlig

* Anders Eia Linnestad
* Prosjektleder NCF Road Safety

* Grenutvalg, Teknisk Utvalg, Sportsavdelingen

Arrangementssjef

Cato Karbgl

@ 92893639 @ cato.karbol@sykling.no

Arrangementsansvarlig

B Hege Kristin Moen

@ 95429544 @ hegekristin.moen@sykling.no

Prosjektleder NCF Road Safety

Anders Eia Linnestad

@ 20068423 @ AndersEia.Linnestad@sykling.no
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Antall ritt i terminlisten

ANTALL RITT I NCF SIN TERMINLISTE 2015-2022
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Sykkelnorge sin terminliste

Registrering i terminlisten er gratis for alle klubber underlagt NCF og innebzerer at
arranggr dekkes av NCF sin ansvarsforsikring med inntil 10 millioner, samt at utgverne sin
lisens er gyldig

Alle deltakere som sykler sykkelritt ma vaere forsikret gjennom enten helars- eller
engangslisens

Terminlisten er et samlingssted for alle sykkelritt i Norge
e https://sykling.no/sykkelritt/terminliste/

Terminlistelgsningen er levert av EQ Timing, integrert i sykling.no
Arranggren legger inn rittet selv i EQ Timing, eller far hjelp av EQ Timing sentralt

Viktig a fa rittet inn i terminlisten


https://sykling.no/sykkelritt/terminliste/

Trim- og turritt 2019-2022
Arstall | 2019 2000 2021 202

o Landevei 116 97 102
* Tall fra terminlisten Terreng 93 80 -5 91

e 2019= 209 trim- og turritt

e 2022= 193 trim- og turritt
e 16 ritt mindre enni 2019

Antall ritt 2019-2022 trim- og turritt pa landevei og terreng

2019 2020 2021 2022

ol | andevei  sslesTerrerg

N



Arrangementspyramiden

* Arrangementspyramiden for alle grener

Stor forskjell pa de ulike grenene

Sarbart system med ulike interesser i klubbene

Stor belastning pa fa arranggrer

@kte krav til arranggrer
* vei, grunneiere, tidtaking, foreldre, samfunnet rundt

Kontinuerlig arbeid med frivillige

Tiltak:
* Rekruttering av frivillige

» fordele oppgaver
* Regionale cuper for a skape kontinuitet
e Support fra NCF (admin, utvalg, region osv.)




Spgrreundersgkelse om tur- og trimritt

Stort engasjement - 1440 svar!

Publisert pa Facebook, nettside og i NCF
nyhetsbrev

Alle aldersgrupper representert fra 17 til 80+

* Aldersgruppene 41-50 og 51-60 utgjer
66%

91,9% er menn

God fordeling pa regioner,

* Region @st er stgrst representert med
29,9 %

84% var medlem i en sykkelklubb

N



Hvor mange trim-og turritt har du deltatt pa arlig i
giennomsnitt de siste 7 arene?

Ikke deltatt fgr
5%

17 %

5 til 7
19%

3til4
28 %

1til2 =m3til4 m5til7 =8+ mlkkedeltatt for



Hvor mange ritt deltok du pa i 20227

1til 2:
55 %



Deltok du pa flere ritt i tidligere ar?

Aldri deltatt
Samme antall 3%
13%

NEI
19%




Del 2 av undersgkelsen

Kvalitativ tilnaerming for a finne drivere, triggere og barrierer

Hoved emne: Hvorfor eller hvorfor ikke deltar du pa tur/trimritt?

Spgrsmal:
* Dersom du ikke har deltatt fgr eller de siste arene, hva er grunnen til det?
* Hva skal til for at du deltar pa (flere) tur- og trimritt?
* Hva forventer du a fa igjen nar du deltar og betaler for a sykle ssmmen med andre?

Mulighet for apne svar

Resultatene er kategorisert i hovedgrupper

N



Hvorfor deltar du pa trim- og turritt?

Aldri deltatt [
Opplevelse
For konkurransen

Helse og trening

Sosialt

o

200 400 600 800 1000 1200

1400



Dersom du ikke har deltatt fgr eller i de siste arene, hva er
grunnen?

For hoyt konkurransepress
Far ikke noe igjen for a delta pa ritt mot a sykle en tur selv
Ritt(ene) jeg deltok pa arrangeres ikke lengre

For stor kostnad

o

50 100 150 200 250 300 350 400



Hva skal til for at du deltar pa (flere) trim- og turritt?

Bedre informasjon om hvilke ritt som er hvor og nar

Venner/bekjente deltar

Lavere kostnad knyttet til deltakelse

Flere lokale og lavterskel ritt

o

100 200 300 400 500 600 700

800

QL



Digitalt meter for arranggrer av trim -og turritt

* NCF inviterer til digitale mgter med arranggrer av trim- og turritt
* Dialog og innspill

* Diskusjon, inspirasjon og motivasjon

* Neste mgte er onsdag 29. mars kl. 19-21
* Pamelding: https://forms.gle/eoD6v8CucckKbyk98

* Agenda: NCF invitere deg som er arranger av trim- og turrict tik
* NCF sin spgrreundersgkelse o a .
. P : . Digitalt trim- og
* Birken kommer for a fortelle om resultatene fra sin store Z
spgrreundersgkelse turrittmote
* En arranger vil fortelle om rittkonseptet og hvordan de bruker Dato: 29.mars kl. 19-21
sosiale medier 7 Pa teams



https://forms.gle/eoD6v8CucckKbyk98

Forskrift for sykkelritt pa vei

* Forskriften er kommet for a bli

* Akseptere at det er et utdanningsregime

 Stort arbeid for a utdanne nye vakter, etter 5 ars godkjenningen
* Tilskudd fra DNB Sparebankstiftelsen, gjgr prosessen lettere

* Mgte med statssekretaer i neste uke

 Hovedmal a endre forskriften til a gjelde alle arrangement pa offentlig vei (bade
kultur og idrett)

 Mal om a endre laereplanen og fa forenklet resertifisering



Regionale cuper

SSK Sykkelcup

er ikke helt som andre

konkurranser. Her er det ikke din

Et viktig tiltak for a skape kontinuitet for arranggrer og utgvere alder som bestemmer med hvem
og hvor lenge du skal teste dine

Et V|kt|g SpOFtS|Ig t||bUd ferdigheter. Vi har valgt 3 kalle

inndelingen for prestasjons-

Samarbeid mellom klubber og regionen Klasser som er velledende

aldersgruppe for aktive ryttere.

Lavterskel a arrangere og a delta Enkan velge 3 bytte klasse

gjennom sesongen.

HVIT Klasse
3 runder kort lgype
(Rekrutt /M 10/ K 10-12)

GRONN Klasse
8 runder kort laype
(M 11-12 [ K13-14)

RAD Klasse
17 runder kort loype

(M 13-14 [ K 15-16)

BLA Klasse

15 runder lang loype
(M 15-16 [ K jun | Veteran)

SORT Klasse
30 runder lang loype
(M jun / K sen [ Veteran) .

GUL Klasse '/
45 runder lang loype

(M Sen / Veteran)

mtc

MIBSA TERRENGSYKKELCUP




NCF sin arranggrmanual

https://sykling.no/sykkelritt/for-arrangor/

Under utvikling
Kontinuerlig arbeid for a tilpasse dagens samfunn
@nsker veiledere for alle niva i alle disipliner

Viktig verktgykasse



https://sykling.no/sykkelritt/for-arrangor/

Fremtidens arrangement

e Samarbeid pa tvers av klubber

* Senke forhapningen om antall deltakere til et realistisk niva

* Fokus pa a levere et godt arrangement

* Na ut til morgendagens deltaker (sosiale medier, lokalsamfunn, utfordre naboen)
* Arrangere lokale cuper

» Senke terskelen for a delta pa ritt/lgp

* (Pke fokus pa opplevelsen i rittet

* Arrangere beerekraftige arrangementer (klima/gkonomi)

* Fortsette a skape sykkelglede




Avslutning




Avslutning

Strategiske prosesser og organisasjonsutvikling

Hvordan ser et mulig fremtidsbilde for NCF ut for deg?

Hva er det viktig at en visjon uttrykker om fremtiden for NCF?

Dremmen om en gnsket fremtid i 5 -10 ars perspektiv

Suksessfaktorer og drivkrefter



Endring starter med en erkjennelse av ngdvendigheten av a endre

Glemnomier o9
oppreThold

enaring Steg8 Varig endring blir prestasjonskultur

Sta lepet ut og ikke gi opp fer resultater er

Planlegg og kommuniser
umiddelbare resultater

Steg @
Steg 5 Implementering | hele organisasjonen

Du ma3 klare 3 kommunisere mal og strategi

Steg 4 pa to minutter

Utvikle et mal for endringen/forbedringen



Skal du utvikle kulturen krever det endring

”- Du kan ikke gjgre de samme tingene om og om igjen og

forvente forskjellige resultater”
Albert Einstein

 Har du en ambisjon om a prestere bedre, ma du utvikle noe for

derved a kunne mestre pa enda hgyere niva

* Hvilke kulturelementer skal utvikles, og hva skal du da bidra med

giennom a gjgre noe enda bedre/annerledes?




A nd ambisigse mal og & gjenskape gode prestasjoner, handler om

e a ga fra kultur til prestasjonskultur
* a ga fra ledelse til prestasjonsledelse
e a utvikle et klima for mestring — mestringsklima

Det krever et helhetsperspektiv i all ledelse og at mestringsevnen hos
den enkelte utvikles pa stadig hgyere niva



Prestasjonskultur preges av samspill

| en prestasjonskultur spiller vi pa lag med
hverandre — opererer som et team

* Vi utnytter hverandres kompetanse
* Vi gjer hverandre gode
* Vi gir hverandre tilbakemeldinger

e Vi fremsnakker hverandre




Tre f@rste steg

Visjonsprosess

Mestringsstrategier

Adferds- og ledertrening




Sp@rsmalsrunde



