ol

E NCF
% REGION TEVEBU

2
<

Arsmgtedokument

REGIONSTING NCF region TeVeBu

Torsdag 23.mars kl. 18.00

Regionstinget avholdes i Grenland Sykleklubbs
lokaler i Skien



Saksliste / Forretningsorden for Regionsstinget i TeVeBu

Regionstinget skal:

. Godkjenne de fremmgtte representantene.

. Velge dirigent.

. Velge protokollfgrer.

. Velge to representanter til @ underskrive protokollen.

. Godkjenne innkallingen.

. Godkjenne saklisten.

. Godkjenne forretningsorden.

. Behandle beretning for regionen.

. Behandle regnskap for regionen, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning, og evt. revisors beretning.

10. Behandle forslag og saker.

11. Fastsette kontingent.

12. Behandle budsjett for regionen.

13. Foreta fglgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, 3-5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.

c) Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi regionstyret
fullmakt til 3 oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste
regionstinget.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet.

Regionstyret skal ha minst ett styremedlem som pa valgtidspunktet var under 26 ar.

O o0 NOULLS WN R

14. Engasjere revisor til a revidere regionens regnskap.



NCF region TeVeBu, styrets beretning for aret 2022

Selv om 2022 var fullstendig gjenapnet etter koronapandemien ser vi at det fortsatt kan vaere vanskelig a fa
full aktivitet i klubbene og for sykkelrittene.

Regionen kom i gang med sportslig aktivitet og har gjort avtale med ny sportslig leder, Elias Angell Spikseth.
Det blir viktig at klubbene holder aktiviteten oppe og s@rger for at det bade arrangeres ritt og at
rekruttering og treningshverdag blir sa god som mulig. NCF region TeVeBu gnsker a rette en stor takk til alle
klubber og medlemmer i regionen som har arrangert ritt og deltatt i disse i 2022.

Styret i NCF Region TeVeBu har i 2022 hatt fglgende sammensetning:
Havard Olsen (Modum SK) leder

Marit Brokke (Grenland SK) nestleder

Andreas Rgnning (Horten OC) styremedlem og kasserer

Skjalge Kraglund (Eiker CK) styremedlem

Turid Steerkebye-Pettersen (Modum, SK) styremedlem

Thomas Langedrag (Re SK) varamedlem (fratradte hgsten 2022)

Tone Midtsveen (Ringerike SK) varamedlem

Kvinneandelen i styret inkl. varamedlemmer er 43 % og tilfredsstillende.

Kommissaerutvalget har i 2022 bestatt av:
Skjalge Kraglund, Vidar Trohaug, Inger Ness og @yvind Nilsen.

Kontrollkomité (revisor):
Arild Hamre (Vinje IL) og Rune Stendahl (Tgnsberg CK).

Valgkomiteen har bestatt av:
Ole Havard Olsen og Henning Andresen.

| perioden fra siste regionsting 22.mars 2021 til regionstinget den 28.april 2022 er det blitt avholdt fem
styremgter (fysisk og digitalt) og behandlet 22 vedtaksfgrte saker i tillegg til et heldags styreseminar.
Regionen har deltatt i regionledermgter der NCF har innkalt gjennom aret, disse har ofte veert lagt i forkant
av NCF styremgter.

Under NCF Forbundsting pa Gardermoen 12. og 13.mars var region TeVeBu representert med fglgende
delegater: Marit Brokke, Havard Brathovde Olsen og @yvind Nilsen. Regionen hadde ingen representanter
pa det ekstraordinaere forbundstinget 25.mai.2022.

Sportslig utvalg

NCF region TeVeBu gnsker a ha god sportslig aktivitet for barn og ungdom. Seerlig gnsker vi et godt sportslig
tilbud for junior og U23 ryttere for a beholde og stimulere flest mulig til a fortsette i idretten. Derfor har
regionen inngatt avtale med Elias Angell Spikseth som sportslig leder for denne gruppen. | 2022 startet vi
forsiktig med en helgesamling pa Gaustablikk i august og banesamling i Sola Arena pa hgsten. Rytterne blir
tatt ut av Elias etter kriterier fastsatt av styret. Det er mange ryttere i denne aldersgruppen som er alene



eller med sveert fa andre ryttere i egen klubb, da gir det god motivasjon a delta i ritt og samlinger i regionen
sammen med andre ryttere.

Pa styreseminaret som ble avholdt i januar 2023, presenterte Elias sine tanker og planer for styret for arets
sesong. Styret synes arbeidet og planene var veldig gode, og opplegget ble vedtatt pa dette seminaret.

NCF region TeVeBu deltok ikke med eget lag i ritt i 2022.

Den arlige regionssamlingen for ungdom fra 13 til 19 ar ble avholdt helgen i uke 46 i Skien fritidspark. Vi har
funnet er konsept for samlingen som fungerer godt med en fin miks av ulike aktiviteter. Ca 30 deltagere
pluss ledere var i full aktivitet hele helgen og miljget og samholdet mellom rytterne i regionen ble styrket i
Ippet av denne vellykkede samlingen.

Styret i regionen mener denne samlingen er viktig og blir et fortsatt fast tilbud til vare unge sykkelryttere.
Arets samling er allerede fastlagt til samme helgen i november, uke 46, og vi haper det ogsa i &r vil veere
mange ivrige deltagere pa miljgsamlingen.

Vi gratulerer Norgesmesterne i region TeVeBu 2022!

Landevei fellesstart - M Junior: Tobias Nakken Ringerike SK
Bane 4000 m forfglgelse — M Senior: lver Johan Knotten Tgnsberg CK
Bane omnium — M Senior: lver Johan Knotten Tgnsberg CK

Fokus for region TeVeBu i 2023 vil fortsatt vaere arbeidet for ungdom og junior/U23, samt at vi gnsker a
legge til rette for flere kommissaerer og videreutdanning av de vi har. Det var bl.a. mange deltagere pa
Nordisk kommissaersamling for kommissaerer i Riga (Latvia) fra var region, hvor hver kommissaer fikk stgtte
til reisen fra regionen.

Trenersamarbeidet med Olympiatoppen Sgr-@st gnsker vi & opprettholde slik at vare lovende trenere far
relevant kompetanse og har en felles arena.

Det er viktig a stimulere til samarbeid mellom klubber for 3 utnytte ressurser best mulig slik at regionen

klarer a arrangere gode ritt for a rekruttere barn og ungdom til sykkelsporten. Vi gnsker ogsa god aktivitet
for turritt og mosjonssyklistene, uavhengig av gren.

Skien, 23.03.2023

Havard Olsen Marit Brokke Skjalge Kraglund
Leder Nestleder Styremedlem
Andreas Rgnning Turid Steerkebye-Pettersen

Kasserer Styremedlem



Resultatregnskap og balanse 2023
Se eget dokument som blir publisert straks det er ferdig revidert

Kontrollutvalgets beretning 2023
Se eget dokument som blir publisert straks det er ferdig revidert

Forslag til arsmgte
Det er ikke innkommet forslag fra klubbene i regionen til regionstinget innen fristen 9.mars 2023.
Styret har fglgende forslag til regionstinget:
1) Styret gis fullmakt til 8 utnevne representanter til overordnede ting eller arsmgter samt til ulike
arbeidsutvalg etter behov.

Kontingent

Styret fremmer forslag om a beholde regions kontingent for klubbene pa samme niva som i 2021 og 2022;
kr 3050,- pr ar.



Styrets forslag til budsjett for 2023

NCF
TeVeBu Budsjett 2023
Konfo- | Beskrivelss Budsjatt Budsjett Awik
NLETITHET 2022 202
DRIFTEINNTEKTER:
Salgsminbek ber:
Sponsar innbekier Stette a0 opo 30 OO0 o
Egenandel Samling 16 000 5 (0D =10 ({0
Egenandel Sportslig akisritet 16 000 15 (0D 1]
WVIPS 0 ] 0
Premie penger o o o
Pengestatie fond eic 50 000 o =50 000
Adm Statte Fylke 42 000 42 (0D 1]
boms kopensasjon 16 000 15 O Ju]
bediemrskontingent 185 000 183 (i 1]
SUM DRIFTSINMTEKTER: 350 000 280 000 R giling
I
DRIFTEKOSTHADER:
kas irnader:
Samiing 0 000 00 D ]
Sportslig akirviled Junior 6g Seniar 70 000 P e 0
bater, kurs ete B0 000 S0 =20 000
Dommere [(Moter, kurs, bekledning elc § 25 000 10 00 =156 000
Poria 1] ] 1]
Gaver of presmier 10 000 10 000 o
Forsikringer 2 000 g 1]
Draktber 20 000 15 OO0 -5 000
Dizp TeWeBu siynei 20 000 20 DD i
Kiop av Tienesier 140 000 80 000 B0 000
Bankgebyr 0 A 0
SUM DRIFTSUTGIFTER: 437 D0d 34T 000 <0 D0
FINANS- OG EKSTRADRDINERE POSTER:
Renteinniekl 300 S 1]
boms kompensasjon o o o
SUM FINANS- OG EXSTRADRDINERE POSTER: 300 300 1]
SUM =B T0O =56 700 =150 000




Valg 2023

Valgkomiteens innstilling blir publisert senest pa regionstinget.

Styre

Havard Brathovde Olsen (Modum ck) Leder — pa valg

Marit Brokke (Grenland SK) Nestleder — ikke pa valg

Andreas Rgnning Kasserer (Horten OCK) — pa valg

Skjalge Kraglund — ikke pa valg

Turid Staerkebye-Pettersen — ikke pa valg

Tone Midtsveen (Ringerike SK) Vara, ikke pa valg

Thomas Langedrag (Re SK) Vara — fratradte sitt verv hgsten 2022

Kontrollutvalg
Arild Hamre (Vinje IL) og Rune Stendahl (Tgnsberg CK) — velges for 1 ar

Kommissarutvalg

Skjalge Kraglund, leder — ikke pa valg
Vidar Trohaug — ikke pa valg

Inger Ness — pa valg

@yvind Nilsen — pa valg



