KJØREPLAN 

NORGESCUP/NM RUNDE1 202X
XXX BMX XXXDAG dato
Oppdatert 06.02.2023    

	Nr
	Dato og klokkeslett
	Oppgaver
	Innhold (Hva/ Hvem med e-post og tf) 
	Ansvar
	Gjennom-
ført

	1
	I god tid
	Sende nabovarsel 
	Til ...  et par dager før løpet 
	
	

	2
	I god tid 
	Søke om sponsormidler til løp 


	Kommune, idrettsrråd, bank, samarbeidspartner osv 
	
	

	3
	I god tid 
	Beredskapsplan 
	Gjennomgang og utfylling 
	Løpsleder 
	

	4
	Snarest før innbydelse sendes ut
	Speaker
	
	
	

	5
	Innen 
	Sanitet  -  
	
	

	

	6
	Senest 4 uker før løpet.
	innbydelse
	Lage og sende ut samt legge ut på eqtiming 
	
	

	7
	Senest uken før løpet
	Pressemelding
	Skrive inn en pressemelding til 
	
	

	8
	dato  kl 

	Påmeldingsfrist
	Etteranmelding frem til 
	 
	

	9
	Etter mottatt påmeldinger

	Listeoppsett
	Lage løpslister
	
	

	10
	Ferdig i god tid
	Pokaler
Gavekort 

Gavesjekker 
	
	
	

	11

	Ferdig i god tid
	Musikk
	Lage musikk til løpet. 
	
	

	12
	Før løpet 


	Sjekke musikkanlegg 
	
	
	

	13
	Senest dagen før løpet, 
	Kritte opp banen
	
	
	

	14
	I god tid
	Personell til pausen

	Planlegge hvem som skal være med å selge i kiosken 


Skaffe tilveie kaker/lapper osv.
	
	

	15
	Ferdig i god tid før løpsstart
	Blokker og blyanter samt toner til printer og batteri i til mic- speaker 
	Passe på at det er blokker til måldommerne samt blyanter. Farge til printer og passe på at det er ryddig og fint i sekretariatet. 

	
	

	16
	Ferdig i god tid før løpsstart
	Vekslepenger, VIPPS-reklame 
 
	Ta med vekslepenger til kiosken. 

	
	

	17

	Ferdig i god tid før løpsstart
	Honorar til dommere, speaker og Superclass
	Organisere prosedyre for utbetaling via bank 

	
	

	18
	
	Innkjøp kiosk 
	
	
	

	19
	Før løpsdagen 
	Lotteri ?? - skaffe premier 
	
	
	

	20
	
	Hente utsstyr?? NCF region sør/ øst/ TVBU 
	
	
	

	21
	
	Klargjøre noe på banen?  
	
	
	

	22
	Før løpet, feks 18.05
	Vaske toaletter og rydde klubbhus/ 
	
	
	


Løpsdagen
	Nr
	Klokkeslett
	Oppgave:
	Innhold
	ANSVAR

	1
	08:00
	Klargjøre BMX-anlegget før løp
	Følgende må bl.a. gjøres 
- Henge opp flagg 
· Sette ut og henge opp reklame fra NCF – se tilhenger

· Sette ut bossdunker på strategiske plasser.
· -(rydde etter løp) 

· Sette opp telt mm  

· 
	Ryddegjeng før løp : styret

alle de som har muligheter må komme slik at vi blir ferdige med det som skal gjøres i god tid før løpet begynner.

	2
	Fra 08:00
	Kiosk og salgsvogn

	 -klargjøre for salg under løpet
- husk også lagledermøtet (kaker, vann og kaffe) 

-fortløpende rydding på toaletter 
 -Rydding etter løpet


Husk engangshansker til alle
	 

	3
	08:30
	Lydanlegg
	Klargjøring og kjøring av lyd. 
	

	
	10:00 – 13:30
	Loddsalg ute og i kiosk
	
	

	4
	09:30
	Parkeringsvakt
	
	

	5
	10:00
	Førstehjelp
	 
	

	6
	På løpsdagen
	Penger  klar for bankoverførsel
	Ta med skjema for registrering av konto for VIPPS til kommisærer ( sjefsskommisær kr 800,- og øvrige kr 500,- til hver), speaker og pengepremier. overleveres løpsleder. På lagledermøtet
	

	7
	09:30
	Sekretariat
	Alle lagledere skal hente listene i sekretariatet ved registrering (10:00-10:30). Ved feil i listene skal dette meddeles sekretariatet før kl. 11:00. 
Målfoto 
	KAMERA Sola BMX 

	8

	10:00
	Lagledere egen klubb 
	· sjekke skiltnummer

  i henhold til listeoppsett
- sjekke listeoppsett iht. Ryttere

- Lagledermøte
	 

	9
	11:30
	Speaker må være på plass til lagledermøte
	Kommentere løp
	

	10
	10:00
	Depot
	Depot må være klar til å organisere rytterne for trening og løp.  

	

	12
	10:15 - 1145
	Flaggvakt
	Det trengs 2 stk. Flaggvakter under trening. 
	

	13
	10:15 – 11:45
	Trening
	Trening opp tom. 10 år: kl. 10:15 – 10:45
Trening fom. 11-14 år  : kl. 10:45- 11:15
Trening 15+/  Superclass: kl 11:15:12:45

	Depot og lagledere
Starter: 

	14
	11:30
	Lagledermøte
	Løpsleder leder møtet.  



	

	15
	11:45
	Starter
	Banen stengt for all sykling
	Stian Solbakken 


	16
	12:00
	Fotograf 
	
	

	17
	12:00
	Musikk 
	Passe lyd og musikk 


	

	18
	12:00
	Dommere
	Få alle dommerne på plass
 
	Løpsleder 





	19
	12:00
	Depot/Sekretariat
	Skrive IF/IS (ikke startet/ikke fullført) og levere lappene fortløpende til sekretariatet under innledende heat.
	øverste person i depot varsler sekretariat - walkietalkie

	21
	12:00
	Starter 
	På plass 
	

	22
	12:00
	Speaker
	Løpet starter. 
	

	24
	13:30
	Mat til sekretariatet, dommere og røde kors
	I pausen mellom tre innledende heat og finaler må sekretariatet få noe mat og noe å drikke inne i sekretariatet. Andre funksjonærer; sanitet, kommisærer , speaker, måldommere får servert mat i

	Kiosk – 


	25
	Ca 14:50
	Kunngjøring av premier fra lotteriet 
	Mens vi venter på premieutdelingen 
	

	26
	Ca 15:00
	Premieutdeling
	I hht invitasjon 
	Løpsleder  og Representant fra NCF? 


	27
	
	Takk for i dag
	Speaker
	

	28
	Etter løpet
	Minne hoveddommer på å skrive løpsrapport
	Hoveddommer må skrive løpsrapport i løpet av 3 dager. Minne vedkommende på dette og be om kopi.
	Løpsleder 

	29
	Etter løpet
	Tell penger 
	Pengene fra kiosk må telles. 

	

	30
	Etter løpet
	Sekretariatet
	Rydde i sekretariatet.

	


	31
	Etter løpet
	Pakke ned/rydde på plass
	- Gjerder 

- flagg/målflagg 
	Ryddegjeng
 

	32
	Etter løpet
	Klubbhus/toalett
	Rydde og vaske på første trening etter løpet 
	

	33
	Etter løpet
	Sende resultat til NCF/klubber
	Sende resultat til NCF v/Beate Stenberg  og legge ut på www.BMXresultater.no   
	Løpsleder 
 

	34
	Etter løpet 
	Laste opp bilder – pressmelding 
	Oppdatere nettsider og galleri
	


