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KONKURRANEREGLEMENT TERRENGSYKLING (MTB) 
KAPITTEL XV – STRAFFER OG BØTER – ALLE ØVELSER 

 

 
4.15.001 Tabell over hendelser med straffer og bøter – ref. artikkel 12.4.001 

 
 

 Gren Ritt kategori 

 Terrengsykling 
Bøter; Jun-U23-Elite og lagleder, trener, annet 

støttepersonell 

Øvrige straffer; alle klasser 

Norske nasjonale ritt. 
I NM og UCI ritt gjelder 

UCI-satser og tabell 

 Hendelse Forføyning/straff 

1.  Sykkelen  

1.1 Stille til start i et ritt eller etappe med en sykkel som ikke er iht. 
gjeldende regler 

Start nekt 

1.2 Bruke en sykkel som ikke er iht. gjeldende regler Diskvalifikasjon (DSQ) 

1.3 Bruke eller møte opp med en sykkel som ikke er iht. gjeldende regler 

(ref. 1.3.010) jfr. Art 12.4.003 

Diskvalifikasjon (DSQ) 

2.  Bekledning og hjelm  

2.1 Komme til start med ikke godkjent bekledning (ref. 1.3.033) Start nekt 

2.2 Bruk av ikke godkjent bekledning i ritt Diskvalifikasjon (DSQ) 

2.3 Rytter til start uten hjelm Start nekt 

2.4 Rytter til start med skadet eller ikke godkjent hjelm Start nekt 

2.5 Rytter tar av seg hjelmen under rittet Diskvalifikasjon (DSQ) 

3.  Startnumre (alle typer det er pålagt å bruke) – endret, 
beskåret eller feil plassert 

 

 EN DAGERS RITT Rytter: Bot kr. 100,- 

 ETAPPE RITT 1.gang: Bot kr. 150,- 
2.gang: Bot kr. 600,- 

3. gang: Tas ut av rittet 

4. Bevisst velge snarvei for å oppnå plassering uten å ha fullført 
hele løypen 

Rytter: Bot kr. kr. 300,- og 
tas ut av rittet 

5. Utilsiktet kjøre ut av løypen, for å oppnå en fordel  

 EN DAGERS RITT Tas ut av rittet 

 ETAPPE RITT Individuell tempo:  
20 sek tidstillegg 

Deplassering til siste plass 
på etappen 

6. Ikke følge rittledelses eller kommissærers instruksjoner Rytter: Bot kr. 100,- 

Andre lisensholdere:  
kr. 150,- → kr. 600,- 

7. Passere mållinjen på nytt, fortsatt med startnumre og/eller 

databrikke 

Rytter: advarsel 

8. Ulovlig assistanse  

8.1 Langing utenfor langesone/ teknisk sone  

 EN DAGERS RITT Rytter: Diskvalifikasjon 

Andre lisensholdere; bot kr. 
150,- 

 ETAPPE RITT 1 min. tidstillegg i 

etapperesultatet 

8.2 Lagledelse løper i langesone/ teknisk sone  

 EN DAGERS RITT 1. gang: Advarsel 

2. gang: Lagleders 
Lagleders adgangstegn 

inndras 
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 ETAPPE RITT 1. gang: Advarsel 
2. gang: Rytter gis 30 

sekunders tidstillegg. 

Lagleders adgangstegn 
inndras 

8.3 Dusje rytter eller sykler 1. gang: Advarsel 
2. gang: Bot kr. 150,- 

8.4 Ulovlig teknisk hjelp  

 EN DAGERS RITT Rytter: Diskvalifisering 

(DSQ) 
Mekaniker; Bot kr. 150,- 

 ETAPPE RITT 1. gang: Rytter 1 min. 
tidstillegg i etapperesultatet 

og kr. 150,- i bot til 

mekaniker/lagleder 
2. gang: Diskvalifikasjon 

(DSQ) og bot kr. 300,- til 
mekaniker/lagleder 

   

9. Rytter snur og sykler for å komme tilbake til 
langesone/teknisk sone 

Diskvalifikasjon (DSQ) 

10. Rytter respekterer ikke reglene for start Bot kr. 150,- 

11. Bruk intern kommunikasjon Start nekt. 

Diskvalifikasjon (DSQ) – 
dersom bruke oppdages 

under rittet 

12. Innkjørt eller uttatt rytter fortsetter i rittet Diskvalifikasjon (DSQ) 

13. Ryttere returnerer ikke tilbake i løypen (ref. art 4.1.035) Diskvalifikasjon (DSQ) 

14. Ikke bruke rammenummer under trening Rytter: Bot kr. 150,- 

Team/Lag/Klubb: kr. 300,- 

15. Forandre rammenummer Rytter: Bot kr. 150,- 

16. Foreta endringer av løypen Diskvalifikasjon (DSQ) og 

inndragning av 
akkreditering 

17. Passere jernbanebom (eller tilsvarende) som er stengt. Diskvalifikasjon (DSQ) 

18. Ureglementert spurt  

 EN DAGERS RITT Deplassering (REL) til siste 
plass i gruppen, eller 

diskvalifikasjon. Dette er 
juryens beslutning basert 

på alvoret i hendelsen. 

 ETAPPE RITT 1. gang: Deplassering 
(REL) og tidstillegg på 30 

sek i etapperesultatet 
2. gang: Diskvalifikasjon 

(DSQ) 

19. Trening utenom oppsatte treningstider og når løypen er 
stengt (ref. tidsprogrammet) 

 

 EN DAGERS RITT 1. gang: Bot kr. 150,- 

2. gang: Start nekt 

 ETAPPE RITT 1. gang: tidstillegg på 30 

sek i etapperesultatet 

2. gang: tidstillegg på 1 
min i etapperesultatet 
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20. Kutte løypen - snarvei  

 EN DAGERS RITT Diskvalifikasjon (DSQ) eller 
deplassering (REL) 

avhengig av lengden 

 ETAPPE RITT Tidstillegg på 2 til 5 

minutter, eller tidstillegg 

større enn spart tid. 

21. Ikke bruke ledertrøye  

 EN DAGERS RITT 1. gang: Bot kr. 300,- 

2. gang: start nekt og bot  
kr. 300,- 

 ETAPPE RITT 1. gang: tidstillegg på 30 

sek i etapperesultat 
2. gang: start nekt  

22. Ikke delta på offisielle seremonier Bot: kr. 300,- 

23. Bruk av ikke godkjent bekledning under seremonier Bot: kr. 300,- 

24. Fornærmelser, trusler eller upassende oppførsel Alle lisensholdere, bot: 
Kr. 150,- → kr. 600,- 

25. Voldshandling/slåssing  

25.1 25.1 Mellom ryttere  

 EN DAGERS RITT Bot: kr. 300,- 

 ETAPPE RITT Bot: kr. 300,- og  

1 min. tidstillegg 

25.2 Mot enhver annen person  

 EN DAGERS RITT Rytter: Diskvalifikasjon 
(DSQ) og bot  

kr. 300,-.  
Andre lisensholdere:  

Bot kr. 3.000,-. 

 ETAPPE RITT Rytter: Diskvalifikasjon 
(DSQ) og bot kr. 300,-. 

Andre lisensholdere: bot  
kr. 3.000,- 

26. Spesielt for utfor (DH)  

26.1 Rytter har ikke gjennomført minst 2 treningsomganger Diskvalifikasjon (DSQ) 

26.2 Starter treningsomgang nedenfor start Diskvalifikasjon (DSQ) 

26.3 Ryttere bruker ikke personlig sikkerhetsutstyr, pålagt fra det nasjonale 

forbund 

Start nekt 

27. Spesielt for Enduro (EDR)  

27.1 Rytter uten sykkelmerking ved målgang 1 min. tidstillegg 

27.2 Bevisst hindring av raskere rytter 1 min. tidstillegg 

   

   

 

 

 


