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ÅRSRAPPORTER FRA SPORTSLIG AVDELING 2020 OG 2021 

Årsrapport landslag menn junior landevei 2020 

Annerledes året 2020 

Vi startet forberedelsene med kartleggingssamling 25.-26. november 2019 på Olympiatoppen i Oslo. Vi var 16 

utøvere på samlingen, der målet var å bli kjent med rytterne, sette oss mål, informere og inspirere. Utøverne ble 

også testet i testlabben. Vi hadde også foredrag fra Antidoping Norge. Det ble også gjort en retest 2.-3. mars. Så 

ble landet stengt ned... 

Vi har dessverre ikke kjørt noen internasjonale ritt i år grunnet corona pandemien, men etter 20. juni fikk vi kjørt 

nasjonale ritt. Det har vært mye bra kjøring i de nasjonale rittene, men hvor de beste juniorene står internasjonalt 

blir bare spekulasjoner. Det er veldig trist at junior rytterne mister mulighet til å vise seg frem internasjonalt, det 

tar fra dem muligheten til å komme seg videre på lag når de går ut av junior klassen. Dette har da spesielt gått 

hardt ut over ryttere født 2002.  

 

Det er ikke meldt om noen menn junior ryttere som har vært smittet av covid-19, men NM fellestart MJ  gikk uten 

ryttere som gikk på NTG Lillehammer, da de var i karantene etter smitte på skolen.  

Det har blitt arrangert 4 norgescup helger i tillegg til NM tempo og fellesstart. 

Skal vi nevne to navn i år så må det bli Per Strand Hagenes, som vinner to NM gull, samt Tour te Fjells og NC 

Sandnes, samt vinner Norgescupen og Norges rankingen sammenlagt. Oskar Myrestøl Johansson setter tre 

Norgesrekorder på tempo i månedskifte juni-juli.  

 
NM Tempo: Gull: Per Strand Hagenes, Sølv: Johannes Staune-Mittet, Bronse: Truls Nordhagen 

 



 
 

 

NM Fellesstart. Gull: Per Strand Hagenes, Sølv: Tim Pettersen, Bronse: Daniel Vold 

 

 



 
 

 

Norgesrekordforsøk 10km på Bispeveien. Fra v: Trym Bjørner Westgaard, Oskar M. Johansson, Magnus Sørbø. 

 

Kai Lexberg 

Landslagsleder, Menn Junior landevei 

 

 

 



 
 

Årsrapport landslag menn junior landevei 2021 

Det ble enda et år med pandemi, noe som gjorde at den internasjonale sesongen ble veldig komprimert. Men 

hvilken sesong det ble! Antageligvis tidenes sesong for menn junior landevei! 

I november 2020 startet vi med tester på Olympiatoppen på Sognsvann, pga. pandemien ble det ikke noe re-

tester i mars slik vi normalt ville gjort. Vi hadde trodd sesongen skulle starte med Paris-Roubaix Junior 11. mars. Vi 

var klare til å reise, men få dager før avreise ble det avlyst. Etter dette ble alle junior ritt internasjonalt utsatt eller 

avlyst frem til 1. august. Det ble fra UCI sin side lagt opp til en kort og komprimert sesong.  

Dette gjorde at vi hadde litt mer tid til å forberede oss her hjemme og vi hadde en landslagssamling 7.-10. mai på 

Letohallen, Eidsvoll. Vi fikk fire dager med god trening samt god tid til info og forberedelser. 

 

Heldigvis fikk vi fra starten av juni lov til å kjøre ritt i Norge - og vi fikk Norgescup i Stjørdal, NM i Kristiansand og 

NC Tour Te Fjells før den internasjonale sesongen startet. 

Planen var å kjøre UCI rittet Aubel -Thimister ς Stavel i Belgia, NationsCup rittet Watersley Junior Challenge i 

Nederland, NationsCup: Course de la Paix Juniors i Tsjekkia, UCI rittet Grand Prix Rüebliland i Sveits, EM og VM. 

Men det var endringer hele veien, så vi måtte prioritere om da Watersley Junior Challenge ble avlyst, også det 

kort tid før det skulle vært arrangert. 

Vi valgte da å reise til NationsCup i Ungarn i forkant av Course de la Paix Juniors og dette gjorde at vi ble på tur 

ute i Europa i nesten 8 uker i strekk. 

Planen var også å avlyse Aubel -Thimister ς Stavel, men NTG skolene ønsket å reise med det laget jeg hadde tatt 

ut, og det var supert at de fikk ett etapperitt før første NationsCup. 

Aubel -ThimisterςStavel UCI 2.1, 6.-8. august 2021 

Laget som kjørte var: Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen, 

Johannes Kulset og Trym Brennsæter. Laget ble ledet av Gunnar Disch, Tomas Urienstad og Gjermund 

Brennsæter. Allerede her fikk vi se at dette kunne bli en veldig bra sesong. 

Guttene blir nr. 5 på lagtempo, som eneste med vanlige landeveissykler. Per Strand Hagenes vinner 3. etappe og 

blir nr. 2 sammenlagt. 

  



 
 

One Road One Belt Juniors i Ungarn 20.-22. august 2021 

Dette var årets første UCI NationsCup ritt, og vi stilte med følgende lag:  

Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen, Trym Brennsæter og 

Karsten Feldmann. Støtteapparatet besto av leder Kai Lexberg, mekaniker Thomas Didriksen, seigneur Jon 

Andreas Landsnes og sjåfør Knut Lund. 

Per vinner Prologen, Stian blir 3 og Trym blir 8. På 1. etappe blir Stian nr. 2 og Karsten nr. 8. 

På 2. etappen blir Stian nr. 5. På den 3. og siste etappen vinner Per etter å ha kjørt ifra feltet på siste runde, bak i 

feltet tar Stian spurten og blir nr. 2, Karsten blir nr. 6. Dette fører til at vi vinner sammenlagt med Per og blir nr.2 

med Stian. Laget viser fantastisk samhold og et veldig godt lagarbeid.  

 

Laget på podiet i NationsCup Ungarn. 

 

Fra v: Jon Andreas Landsnes, Knut Lund, Karsten Feldmann, Ola Sylling, Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-

Fredheim, Trym Brennsæter, Sebastian Kirkedam Larsen, Kai Lexberg og Thomas Didriksen. 



 
 

Course de la Paix Juniors (lille fredsløpet), Tsjekkia. 26-29.august 

Direkte fra Ungarn gikk turen til Tsjekkia og Fredsrittet. Vi gjorde kun et bytte på laget, Karsten Feldmann ble 

byttet ut med Johannes Kulset. Laget besto av: Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Ola Sylling, 

Sebastian Kirkedam Larsen, Trym Brennsæter og Johannes Kulset. 

Støtteapparatet besto av leder Kai Lexberg, mekaniker: Thomas Didriksen og seigneur Daniel Jaerson. 

Vi ankommer Tsjekkia med mye selvtillit etter seieren i Ungarn, vi får forberedt oss godt og kjørt igjennom både 

tempoløypa og «konge» etappen på forhånd, i tillegg fikk vi sett på avslutningen av førsteetappen. 

 

Fra v: Johannes Kulset, Sebastian Kirkedam Karsen, Trym Brennsæter, Per Strand Hagenes, Ola Sylling og Stian 
Edvardsen-Fredheim. 
 

1.etappe er en av de beste etapper juniorlaget noen gang har kjørt uansett ritt. Vi var på forskudd hele dagen, 

Trym Brennsæter var i et langt solobrudd og når Trym ble hentet gikk Ola i brudd og ble hentet kun få km fra mål. 

Stian støter kontra på Ola og holder helt til mål. Dermed Vinner Stian første etappe og Per blir nr. 2, så gutta 

fortsetter der de slapp i Ungarn bare i motsatt rekkefølge! 

Etappe 2a. er tempoetappen og her blir Per nr. 2, Trym nr. 6 og Stian nr. 8. Per tar over den gule ledertrøya fra 

Stian. 

Etappe 2b. Det er en kort og flat etappe som endte i massespurt, Stian blir nr. 4.  

Etappe 3. Er konge etappen, ny løype i år og vi fikk trent i løypa dagen før første etappe, noe som gjorde oss kjent 

i løypa og vi viste hvordan den harde og tekniske avslutningen var. Denne dagen ble en ekstremt våt og kald, som 

gjorde etappen enda hardere enn den allerede var. Det blir store splitter tidlig denne dagen og vi sitter godt til 

med flere mann i tet gruppa.  



 
 

Dessverre velter Stian fra tetgruppa og kommer seg ikke opp igjen, og mister tredjeplassen sin i sammendraget. 

Per kjører veldig sterkt på slutten og støter fra de andre i den siste bratte bakken ca. 10km før mål og de er nå kun 

tre mann i tet, men disse blir hentet 1km før mål, allikevel tar Per spurten og vinner etappen.  

Etappe 4. Her er jobben bare å kontrollere sammenlagt ledelsen til Per, noe vi gjør på en veldig bra måte.  

Per vinner sammenlagt med 10 sek på tyskeren Emil Herzog, og til tredjemann Cian Uijtdebroeks er det 28 sek.  

Stian ender som nr. 9 og Trym blir nr. 13 sammenlagt. I tillegg vinner Stian poengtrøya. 

 

 

Etter Course de la Paix Juniors (Lille Fredsrittet) deler vi laget i to! Per reiser hjem for en kort treningsperiode.  

Johannes Kulset, Sebastian Kirkedam Karlsen og Ola Sylling blir med NTG Bærum til Giro Della Lunigiana i Italia -

også dette løpet ble kjørt i landslagstøy! Trym Brennsæter og Stian Edvardsen-Fredheim reiser videre til Sveits og 

Grand Prix Rüebliland sammen med landslagets støtteapparat. 

 

Grand Prix Rüebliland 3.-5. september 

Laget i GP Rüebliland består av: Trym Brennsæter, Stian Edvardsen-Fredheim, Karsten Feldmann, Jon Rye-

Johnsen, Even Thorvaldsen og Kalle Petter Kvam. 

Støtteapparat: Ledere: Kai Lexberg, Mekaniker: Erik Gilmore, Soingeur: Daniel Jaerson. 



 
 

 

Trym Brennsæter på podiet i Rüebliland.  

1.etappe endte med en massespurt der fem av våre satt greit i feltet uten å tape tid. Det var kun Even som tapte 

noe etter en velt tidlig på etappen. På 2. etappen er det et brudd på 10 mann som holder til mål og vi har med 

Stian og Trym i dette bruddet. Stian vinner etappen og får ledertrøya før tempo etappen senere samme dag. 

Den 3. etappen var en tempo, og her vinner Trym Brennsæter og tar over ledertrøya! 

På 4. etappen var jobben å forsvare ledelsen til Trym. Vi ble satt under press og vi måtte kjøre mye i front med 

hele laget. Det ble samlet spurt til mål og det gjorde at Trym Brennsæter vinner sammenlagt!   

 
Stian Fredheim-Edvardsen på podiet. 

 

 



 
 

 

Samtidig med GP Rüebliland kjøres det norsk landslag i Giro Della Lunigiana i Italia. 

Her kjører Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen, Johannes Kulset, Morthen Wang Baksaas, Kasper Kjønås Heggø 

og Mads Leander Fredriksen. Turen er ledet av Gunnar Disch. 

På etappe 3 begynner det å bli bra resultater, her blir Sebastian nr. 6, Ola nr. 10. og Johannes nr. 14. Dette gjør at 

Johannes leder ungdomskonkurransen og kjører i hvit trøye. På etappe 4 kjører gutta igjen bra og Sebastian blir 

nr. 4 med samme tid som vinneren. Rett bak med 9 sekunders margin bak vinneren. kommer Ola og Johannes.  

På den 5. og siste etappen jobber laget fullt og helt for at Johannes skal få den hvite trøya, som er beviset på at 

han er den beste førsteårs junioren. Dette klarer de, og Johannes Kulset vinner hvit trøye! 

 
Laget i Giro Della Lunigiana 

 

  



 
 

Etter helgen med Rüebliland og Lunigiana er det klart for EM i Trento, Italia. De som er tatt ut til å kjøre EM er: 

Tempo: Trym Westgaard Holther og Per Strand Hagenes 

Fellesstart: Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen, Trym 

Brennsæter og Johannes Kulset. 

 

EM Tempo 

Vi hadde trent i løypa og mente vi var godt forberedt, men vi bommer i første sving. Trym Westgaard Holther 

velter etter kjørte 700 meter og slår skulderen. Han velger allikevel å fortsette rittet, og kjører over 46km/t i 

snittfart etter å ha ligget et halvminutt i asfalten. Etter målgang viste det seg også at han hadde kjørt med knekt 

kraveben! Det er en stor prestasjon. 

Per Strand Hagenes blir nr. 6 i EM Tempo.   

 

EM Fellesstart 

Det blir kjørt hardt hele rittet, og vi sitter fortsatt med 5 man i teten ut på siste runde. Per støter i bakken siste 

gang og får med seg to franskmenn. Disse tre holder unna et jagende felt de siste kilometerne inn til mål i Trento. 

Per virker veldig sterk, men gjør nok en liten bom inn i siste sving på oppløpet og mister mye fart der. Det gjør at 

Romain Grégoire, Frankrike kommer forbi og vinner. Per får en fin sølvmedalje. Sebastian Kirkedam Larsen blir nr. 

10. 

 

Fra venstre: Per Strand Hagenes (2), Romain Grégoire (1), Lenny Martinez (3). 



 
 

Etter EM var det rett til VM i Belgia. Det vil si at de som bare skulle kjøre VM fellesstarten fikk en liten tur hjem. 

VM uttaket ble:  

Tempo: Trym Westgaard Holther og Johan Ravnøy (Trym Brennsæter var tatt ut, men brakk kragebenet i EM) 

Fellesstart: Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen og Trym 

Brennsæter. 

 

VM Tempo 

VM-tempoen gikk i en 22,3 km lang løype fra Knokke-Heist til Brugge. En flat, men variert løype, som inneholdt 

både tekniske svinger, veksling mellom asfalt, betong og brostein. 

Trym Brennsæter endte på en fin 10. plass og Johan Ravnøy kom på 44. plass.  

 

 

Fra VM tempo: Trym Brennsæter 

 

 

  



 
 

VM Fellesstart 

 

Per Strand Hagenes inn til gull! 

 

VM Fellesstart gikk i Leuven, Belgia i en 121,8 km lang løype som var hard og teknisk krevende. Etter alle gode 

resultater før VM er det ingen tvil om at vi var blant favorittene. Vi har vist at vi kanskje har det beste laget og at 

vi også kanskje har den sterkeste rytteren i Per Strand Hagenes. Men VM er VM og Norge har aldri vunnet VM 

fellesstart for junior gutter. 

Guttene vet hva jobben går ut på, og taktikken er rimelig klar. Per vet hvor han skal prøve å gå ifra! Rittet blir 

veldig hardt. Det går fort fra start og det går ett brudd på tre mann med blant andre britiske Joshua Tarling som 

ble to på tempoen. De blir vanskelige å hente, de norske gutta tar mye ansvar tidlig for å kontrollere slik at Per 

skal få mulighet til å avgjøre på slutten. Etter en fantastisk jobb fra laget er Per i den posisjonen vi ønsket, nå er 

det opp til han å avslutte! Han er kald i hodet, gjør slik han hadde bestemt seg for, først inn i den skarpe høyre 

svingen og gå for fullt opp siste bakken! 

 

Per får luka og ingen klarer å hente han de siste kilometerne inn til mål. Per Strand Hagenes vinner og Norge tar 

sitt første VM gull på fellesstart for junior! 



 
 

 

 

 

 



 
 

Etter VM er det klart for nye ritt, og vi velger å splitte VM laget i to igjen.  

LVM Saarland Trofeo 30.09-03.10.2021 

Ola Sylling, Sebastian Kirkedam Larsen og Trym Brennsæter reiser til Tyskland og NationsCup rittet LVM Saarland 

Trofeo. Dette blir nok et ritt i samarbeid med NTG skolene og denne gangen er laget ledet av Øyvind Hoe Skog. 

I tillegg til de 3 fra VM laget kjørte Jon Rye-Johnsen, Morthen Wang Baksaas og Henrik Fjermedal. 

Gutta åpner veldig bra på første etappe og har 3 mann i ett 6-mannsbrudd. Sebastian blir 2, Trym 3 og Ola 5.  

På 2. etappe får Sebastian nok en 2. plass og kjører seg inn i ledertrøya. 3.etappe er tempo og her vinner Trym 

Brennsæter, samtidig overtar han ledertrøya! På 4.etappe blir det ny pallplassering, denne gangen til Ola Sylling 

som tar med seg 3. plassen. Trym leder fortsatt sammenlagt! Planen på 5.etappe var å sikre sammenlagtseieren, 

noe gutta klarte det og Trym Brennsæter vinner sammenlagt! Ola Sylling blir nr. 8. 

 

 

Gutta på podiet i LVM Saarland Trofeo. 

 

Paris-Roubaix Junior 3. oktober 2021  

Her valgte vi å kjøre med det laget som opprinnelig skulle kjørt dette rittet i april, men som ble flyttet til høsten 

grunnet pandemien. Rytterne som kjørte var: Per Strand Hagenes, Stian Edvardsen-Fredheim, Even Thorvaldsen, 

Simen Evertsen-Hegreberg og Kalle Petter Kvam. Støtteapparat: Leder: Kai Lexberg, Mekaniker: Thomas Didriksen 

og Christian Nordkvelde, Seigneur: Nick de Jaeger. 

     



 
 

 

Det var veldig gøy å kunne stille med Verdensmesteren på start, det å få kjøre Paris-Roubaix i VM trøya var 

spesielt! 

For første gang i Juniorløpets historie var det regn, gjørme og glatt på brosteinspartiene noe som gjorde løpet 

enda mer spennende! Juniorgutta kjørte også i år de samme 17 siste Pavè sektorene som Menn elite. Vi kjører 

samme dag og er inne på velodromen i Roubaix ca. to timer før proffene kommer.  

Allerede etter første Pavè sektor etablerte det seg en gruppe på ca. 6 mann, der satt Stian, Per, Europamesteren 

på tempo Alec Segaert fra Belgia, Europamesteren på fellesstart og sølv vinner fra VM Romain Grégoire fra 

Frankrike, fjerdemann fra EM Vlad van Mechelen fra Belgia, og Slovaken Martin Svrcek som allerede har signert 

proffkontrakt med Quick-Step Alpha Vinyl Team. Så ingen tvil om at dette var et ekstremt sterkt brudd.  

 

Når det er 6 sektorer igjen støter Per, og får med seg Stian og Alec Segaert fra Belgia. De to norske gutta støter 

annen hver gang på belgieren, men Europamesteren på tempo er veldig sterk. 

 På Carrefour de l'Arbre støter Per på nytt og får en luke, men nok en gang tetter Segaertn luka. Stian bruker lang 

tid på å komme seg opp igjen. På sektor 2 (HEM) må Stian slippe de to andre, men gir ikke opp og ligger mellom 8-

10 sek bak og jager. På slutten velger Per å sette seg på hjul med belgieren og vil heller vente på at Stian kommer 

opp til de to i front. Akkurat da de svinger inn på velodromen i Roubaix er de tre samlet. Per gjør et spurtopptrekk 

for Stian og Stian vinner Paris-Roubaix Junior 2021. Sesongen er komplett! 

 



 
 

 

Per Strand Hagenes til venstre nr. 3 og Stian Fredheim-Edvardsen nr. 1 i Paris-Roubaix Juniors 2021! 

 



 
 

Oppsummering:  

Etter at sesongen 2020 ble uten internasjonale ritt for vår del og hele forsesongen 2021 også ble kansellert eller 

flyttet, var vi veldig spente på hvor vi sto mot internasjonal motstand. Totalt så har det blitt kjørt 6 etapperitt, 1 

endagsritt  og 4 mesterskap (tempo og felles i begge). I disse har 17 forskjellige ryttere fått mulighet til å 

representere Norge i ett eller flere ritt! 

 

Vi vant alle UCI NationsCup ritt sammenlagt og vi vant sammenlagt eller var på pallen i alle UCI ritt vi stilte med 

den norske landslagstrøya. Vi var på pallen i EM (sølv) og VI VANT VM! 

Hvordan var dette mulig?  

Det er mange årsaker til det, prioriteringene vi gjorde med å være mange av de samme rytterne, gjorde at de fikk 

erfaring og trygghet til å prestere. Vi trener generelt bra i Norge og har fokus på kapasitet.  

Samarbeidet mellom NCF og sykkelgymnasene er viktig, det er mange gode trenere på disse skolene. 

Ellers så vil jeg trekke frem samholdet, lagbygging og det å ha det gøy på tur, som noe av det som har vært ekstra 

bra i 2021.  

Så takk til ryttere, støtteapparat, trenere, sponsorer og hele NCFs styre og administrasjon som gjør det mulig! 

Kai Lexberg, Landslagsleder M-Junior Landevei.  

 

 
 

  

 



 
 

Årsrapport landslag kvinner junior landevei 2020 

Det ble ingen internasjonal deltakelse for landslaget Kvinner Junior i 2020 på grunn av pandemien. Vi hadde et 

håp om at vi skulle få være med til VM på høsten, men det internasjonale sykkelforbundet (UCI) bestemte at det 

var kun eliteryttere som fikk delta.  

 

Pallen i K-junior NM Tempo; 1. Anne Dorthe Ysland, Gauldal SK, 2. Tuva Byberg, Sandnes SK og 3. Amalie 

Christensen, Eidsvoll SK. 

 

Det ble i stedet fire samlinger spredt utover sesongen, og noen få ritt nasjonalt inkludert Norgesmesterskapene. 

NM ble delt på tre ulike steder og tidspunkt. Tempo ble arrangert av Grenland SK (se bildet ovenfor) 25. juli. 

Fellesstartene sto Ringerike SK for 22.-23. august, og også her ble siste års junior Anne Dorthe Ysland mester. 

Magdalena Lind fra Ringerike SK og Nora Tveit fra Stavanger SK tok de øvrige pallplassene. NM Gateritt (og 

lagtempo) ble arrangert av Sandnes SK 10.-12. september, og Nora Tveit fra Stavanger SK ble mester, foran 

Camilla Rånes Bye fra IL Stjørdals-Blink og Anne Dorthe Ysland fra Gauldal SK.   

Tuva Byberg fra Sandnes SK satte ny norsk rekord på 10 km for K-junior 22. juni 2020, med tiden 13.35,6.  

7.-9.  januar og 9.-11 mars 2020 hadde vi samling og tester på Olympiatoppen, i tillegg til en samling 4.-7. juni og 

5.-9. august.  

 

Carl Erik Pedersen 

Landslagsleder K-junior landevei 



 
 

 

 

Årsrapport landslag kvinner junior landevei 2021 

Det ble en litt annerledes sesong i år for juniorjentene med tanke på koronasituasjonen der flere av Nations 

Cupene på våren ble avlyst. Som en kompensasjon fikk vi gjennomført flere gode treningssamlinger og forberedt 

oss til høst-sesongen.  

Kartleggingssamling 24.-26. januar 2021 

Sesongen startet med en kartleggingssamling på Lillehammer der totalt 10 jenter deltok.  

 

Programmet bestod av testing hos Olympiatoppen Innlandet, trening på rullerommet til NTG Lillehammer og 

informasjon om landslag 2021.  

  



 
 

Treningssamling Lillehammer 20.-23. april 2021 

Da flere Nations Cuper ble avlyst valgte vi heller å samle oss hjemme i Norge. Første treningssamling ble arrangert 

på Lillehammer og bestod av hardøkt på temposykkelen, bakketest opp Hafjell og en langtur rundt Lillehammer-

regionen. De tre sterkeste opp til Hafjell ble:   

Oda Laforce ς 41 m 33 s 

Camilla Rånes Bye ς 43 m 05 s 

Victoria Fløysvik ς 44 m 04 s 

I tillegg til trening og lagbygging fikk vi faglig påfyll fra Antidoping Norge og idrettsernæring av Olympiatoppen 

Innlandet.  

 

Fra venstre: Victoria Fløysvik, Camilla Rånes Bye, Oda LaForce, Amalie Christensen, Emma Risnes, Maren Skreen 

Vognild, Stella Jahrmann, Eline Skjevdal og Celine Madeleine Braaten. 

 

Treningssamling Kristiansand 28.-30. mai 2021 

I mai reiste vi til Kristiansand for å rekognosere NM løypene og for å være ekstra godt forberedt til årets 

Norgesmesterskap. Vi startet samlingen med en teknikk-økt i fellesstartløypa, hvor jentene ble utfordret på å 

være tøffere og å tørre å ta plass i feltet. Videre ble det kjørt en sprint økt i samme løype og en lengre tur med 

innlagte fartsøkninger i området rundt Vennesla og Evje.  

 



 
 

 

Fra venstre: Victoria Fløysvik, Eline Skjevdal, Amalie Christensen, Camilla Rånes Bye, Jorunn Gautestad, Emma 

Risnes, Celine Madeleine Braaten og Line Kristiansen. 

Samling Ladies Tour of Norway 12.-15. August 2021 

Det ble tatt ut 6 jenter til treningssamling i forbindelse med Ladies Tour of Norway 2021, hvor vi fikk mulighet til å 

delta på deler av programmet i samarbeid med arrangøren.  

 

Fra venstre: Jorunn Gautestad, Amalie Christensen, Emma Risnes, Camilla Rånes Bye, Eline Skjevdal og Celine 

Madeleine Braaten. 



 
 

Det ble et hektisk program for oss denne uka hvor jentene kjørte egne økter på morgenen, før de fikk tatt del i 

Ladies Tour som enten støtteapparat eller publikum på ettermiddagen. Samlingen fant sted i Halden, Drammen 

og på Norefjell.  

Vi startet samlingen med båttur fra Tangen Brygge til Via Ferrata i Haldenkanalen der samtlige fikk testet 

grensene sine i zip-line.  

Det ble kjørt flere gode økter i området rundt Halden før vi forflyttet oss til Drammen. I Drammen fikk jentene 

erfart å ta en del av søtteapparatet for landslaget kvinner elite, hvor de var med på langing. I tillegg fikk jentene et 

innblikk i apparatet rundt Ladies Tour som blant annet å se rittet fra bilkortesjen. 

 

 

Videre gikk turen til Norefjell der jentene kjørte bakketempo opp til Norefjell Resort  

60 minutter før feltet passerte. De tre sterkeste på bakketempoen var: 

Amalie Christensen ς 36 m 21 s 

Camilla Raanes Bye ς 37 m 31 s 

Celine Madeleine Braaten ς 38 m 50 s  

Etter målgang på Norefjell ble vi invitert til middag hvor det ble delt ut et utviklingsstipend  

fra organisasjonen Ladies Tour of Notway. Her fikk jentene også tatt en prat med Anne Dorthe  

Ysland og Annemiek Van Vleuten. Utviklingsstipendet gikk til Amalie Christensen. 

Samlingen ble avsluttet tilbake i Halden hvor vi var tilskuere på siste etappe av Ladies Tour of Norway.  



 
 

 

Fra venstre: Camilla Rånes Bye, Emma Risnes, Amalie Christensen, Eline Skjevdal, Jorunn Gautestad og Celine 

Madeleine Braaten. 

Watersley Ladies Challange 3.-5. september 2021 

Dette ble det første NationsCup rittet for kvinner junior denne sesongen. Det ble tatt ut 6 ryttere, hvorav 5 stilte 

til start. Camilla Rånes Bye måtte melde frafall pga. sykdom. 

 

Fra venstre: Amalie Korsmo Christensen, Victoria Fløysvik, Eline Skjevdal, Oda LaForce og Emma Risnes. 


