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Et stort laft for
folkehelse

Samarbeid pa tvers av

kommunegrenser har
resultert i 4 haller og
nermere 40.000
kvadratmeter idrettsflate
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Organisering

Hallene er et
spleiselag hvor
investeringen betales
etter brok av
kommunenes
innbyggertall

Vertskommunen star
for tomt og
nedvendig

' infrastruktur

Sola 10,6%

Sandnes 30,8%

Randaberg 4,4 %

TITLLL

Stavanger 54,2%
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TYPE BES@K

Betalt bruk

69%
Gratisbruk

DRIFTS-
FINANSIERING

56%
Egne inntekter

44%
Driftstilskudd
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KARTLEGGINGSUNDERSOKELSE




VELODROMEN APNER NESTE AR - VI @NSKER DIN INPUT




Hvem svarer du pa vegne av?

Besva

r'

: 203

Hoppet over: O

LOKALE KLUBBER
EIERKOMMUNER

ANNET
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PRIVATLAG

INDIVIDUELLE SVAR 2% (5)

62% (126)



Kan det veere aktuelt for deg/dere & benytte velodromen pa Sola til trening
eller arrangement?

Besvart: 185  Hoppet over; 18
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Hva slags tilrettelegging er gnskelig ved treningssamlinger?

Besvart: 112 Moppet over: N
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Nar pa aret vil det vaere gnskelig a gjennomfere treningssamlinger? Merk av
for aktuelle maneder

Janua Fcbru Mars Aprd  Mal  Jens DUl Mus Septe Oktob Novem Desem Anne
mber er ber ber (venn
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Besvart: 110 Moppet over: 93
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Er det enskelig med fast treningstid pa banen?

Nei I 4.76%
\"( .ue - ”'m

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% TO% 80%  90% Yo%

Sesvart: 21 Hoppet over: O

61,90%




Hvilke dager/tider det er gnskelig med fast treningstid pa banen?

Besvart: 11 Hoppet over: 2

Morgen 06-08

Dagtid 08-16

Ettermiddag
1619

Kveld 1922
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B (Sendag)



Hva slags tilrettelegging er enskelig i treningstiden?

Lewe av banesykler / avrig utstyr
v |
Ingen
tilrettelegging

Besvart: 67 Hoppet over: 136

Strukturore
treningsoppl...

Lete av
banesykler /...

o% 0% 20% 0% 40% S0% 0% 0% 0% 0% 100%



Tilbakemeldinger fra kartleggingsundersgkelse

Utstyr/sykler/lager

Pris

~orventning/ideer
Overnatting
Strukturert trening
Rekruttering
Tilgjengelighet for alle
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AKKREDITERING




HVORFOR
AKKREDITERING?
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SIKKERHET 1

MANOVRERING / PLASSERING
KOMMUNIKASJON

TRENINGSUTBYTTE







NIVA 1 - Introkurs

Den korteste veien til velodromen gar via et av vare ukentlige introkurs (link). Vi sgrger for

alt utstyr og gir deg den ngdvendige innfgringen. Deretter far du far prgve deg pa banen
under kyndig veiledning.

Banesykkelen har verken bremser eller gir, og den har fastnav — altsa fglger pedalene med
rundt nar hjulene ruller.

Pa kurset laerer du hvordan du kontrollerer en slik sykkel, hvordan du starter og stopper
pa en trygg mate, og hvordan du kontrollerer farten.

| Iopet av gkten far du prevd deg oppe i svingene og mangvrert over hele banen.
Sikkerhet har hgyt fokus men gkta skal ogsa vaere ggy for deg som aldri har prgvd for!




NIVA 2 - Sykling i grupper

Ga introkurset mersmak? Dersom du har gjiennomfgrt introkurset kan du melde deg
pa kurs niva 2 — sykling i grupper.

Kurset lzerer deg mer om hvordan du mangvrerer pa bane, bade alene og i grupper.
Du sykler tett pa hjulet til syklisten foran deg, og leerer a beherske vekslinger samtidig
som du kontrollerer farten.

Ved bestatt kurs niva 2 har du rett til 3 delta pa apne timer i Sola Arena.

Kurs inkluderer alt ngdvendig utstyr og instruksjon.




NIVA 3 - Teknikk-kurs
@nsker du a delta pa organisert trening og konkurranse? Da anbefaler vi at du trener
jevnlig ved a delta pa apne timer. Nar du fgler deg klar kan du ta teknikk-kurset som er

niva 3.

Dette kurset er de fgrste av to steg for a oppna konkurranse-akkreditering.

Pa teknikk-kurset far du laeere mer om hvordan man kommuniserer med andre ryttere pa
banen, hvordan sykle i stgrre og tettere grupper, og hvordan plassere seg i felt. En del av
syklingen foregar pa paceline (link til side om banemarkeringer). Du leerer hvordan du
effektivt og sikkert gar fra forrest til bakerst pa rekka. Akselerasjoner, fartspkninger og
banesykling-terminologi er en del av kurset.

Kurs inkluderer alt ngdvendig utstyr og instruksjon. Bestatt kurs gir rett til a delta pa kurs
niva 4.




NIVA 4 Konkurranse-akkreditering

Vi anbefaler at man deltar jevnlig pa apne timer og terper pa teknikk og kommunikasjon
for man melder seg pa det siste kurset i akkrediterings-stigen.

Pa kurset skal man demonstrere at man behersker sikkerhetsregler, mangvrering og
kommunikasjon pa et niva som kreves i en konkurransesituasjon.

Pa kurset gjennomgas og simuleres konkurranseformer, og konkurranseregelverk
gjiennomgas.

Kurs inkluderer alt ngdvendig utstyr og instruksjon

Ved bestatt niva 4 utstedes nasjonalt akkrediteringsbevis for konkurranser pa bane.




FASTE TIDER APNETIMER | | INTRO/KURS| TRENING
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295,- Niva 1 Intro
595,- Niva 2

495 - Niva 3

595 ,- Niva 3 utvidet
495 - Niva 4

Utstedelse bevis 150,-

1400,- Per ar skap
750,- Per ar krok

8 345,- Voksen over 18

199,- barn tom 17
199,- Student/honngr

Flere kategorier kan
tilkomme.

Gir tilgang til:

Alle apne timer
Treningsrom
Gruppetimer
Spinning
Rabatter
Forkjep arr.

120,- Voksen over 18
85,- Barn tom 17
85,- Stud/honngr

Gir adang til hallen 1
dag

«  Apne timer
*  Gruppetimer
* Treningsrom

150,-
225,-
275,-

Sykkel 1 dag
Sykkel 2 dager
Sykkel 3 dager

Inkluderer hjelm,
utstyrsforsikring.

50,- Hjelm
65,- Sko




