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ARSRAPPORTER FRA SP ORTSLIG AVDELING 201 8 OG 201 9

Arsrapport landslag menn junior landevei 2018

Sesongen startet ogsa i ar med kartleggings samling i desember 2017 péa Olympiatoppen i Oslo. Der
var malet & bli kient med rytterne, sette oss mal, informere og inspirere. Utgvern e ble ogsa testet i
testlabben. Det ble ogsa gjort en re -testav de besteima rs.

Vi har na kjart 7 Nations cup ritt, Grand Prix Riebliland, EM og VM som landslag, deravtoen -
dagers ritt og fem etappe  ritt. Vi har veert i vindtunnel og hatt samling i Inns bruck i forkant av VM.

Det er 16 forskjellige utgvere som har fatt prave seg pa landslaget sesongen 2018.

Litt om de forskjellige rittene:

Gent -Wevelgem 25.03.2018:
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Laget besto av fv: Daniel Arnes, Markus Korsnes, Dennis Grasvold, Adne Holte r, Sgren W aerenskjold
og Ludvig Fischer Aasheim.

Arets farste lgp for alle, bortsett fra Daniel vi hadde med 3 debutanter. Jeg synes vi fikk gode
forberedelser og fikk syklet de kritiske delene av lgypa bade fredag og lerdag.
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Rittet ble preget av et tidli g tre mann s brudd der vi hadde med Sgren Weerenskjold. Det viste seg at

det var tre meget sterke ryttere i dette bruddet og det hol dt helttii  mal etter over 100km i brudd.
Saren blir akkurat slatt i spurten av italieneren Manfredi og blir nr . 2. Det blir hard  kjgri feltet ogen
gruppe pé& 17 mann jager bak, der har vi bade Daniel Arnes og Ludvig F. Aasheim.

Norske plasseringer: Sgren Weerenskjo  Id 2. plass, Daniel Ames 6 . plass, Ludvig F. Aasheim 17
plass, Adne Holter 79 . plass, Dennis Grasvold DNF, Markus Korsn es DNF

Paris -Roubaix junior 08.04.2018:

Laget besto av : Saren Waerenskjold, Markus Korsnes, Adne Holter, Vegard Stokke, Daniel Arnes og
Erik Andre Lier.

Paris-Roubaix er som al Itid et hektisk ritt og i ar var det ogsa regn i starten noe som gjorde det
ekstra van skelig. Og vi hadde mye uhell og velt allerede far fgrste brosteinsparti hadde vi mistet tre
mann. Sa dette rittet ble en liten nedt ur for oss i ar, selv om Daniel og Erik kjgrer bra, var vi langt
unna seieren.

Norske resultater: Daniel Arnes 15 . plass, Er ik Andre Lier 17 . plass, Adne Holter 51 . plass, Sgren
Weerenskjold, Markus Korsnes og Vegard Stokke DNF.

Course de la Paix Juniors (lille fredslgpet), Tsjekkia. 03. -06. 05.2018

Course de la Paix Juniors ( Lille fredslgpet). Laget besto av: Ludvig Fischer A ash eim, Dennis
Grésvold, Magnus Brynsrud, Erlend Litlere, Preben Syversen og Adne Holter.

Farste etappen er hard og med stor fart. En veldig av gjgrende etappe, til  sluttsderdet8 man n som
skal gjgre opp om seieren. Vi har Ludvig Aasheim med i tet gruppa og h an blir nr . 3 pa farste etappe.

Etappe 2a er tempo. Ludvig falger opp med en ny tredje plass og viser at han ogsa kan kjere tempo.

Etappe 3 e r kongeetappen. Ludvig er meget offensiv og blir nr . 4 pa etappen,ernanr .2
sammenlagt kun 28 sek bak Remco E ven epoel.



4. etappe. Det var en ny etappe dette aret og den var meget hard. Evenepoel fra Belgia viser seg

helt overlegen og vinner etappen og sammenlagt. Ludvig blir nr . 7.p& etappen og ender pd3 . plassi

sammendraget.

R 4, .
W Zavod miru junioru Cgge-

Trophée Centre Morbihan 19 .-20 .05 .2018

Laget i Morbihan besto av Sgren Weaerenskjold, Daniel Aarnes, Vegard Stokke, Preben Syversen,
Andreas Hatlestad og Andre Heggg.

Pa forste etap pe gar det et tidlig to manns brudd som vi aldri henter, i spurten bak om tredje
plassen vinner Preben  Syversen og far sin fgrste internasjonale pall plass.

P& tempo etappen vinner Sgren Weerenskjold foran Remco Evenepoel, og kjarer seg opp til tredje
plas s i sammendraget.

Pa den siste etappen haper vi pa samlet spurt, men en r ytter kommer alene til mal. Sgr en
Weerenskjold vinner spurten bak og blir nr . 2 pa etappen og nr. 3 sammenlagt
Tour du Pays de Vaud,Sveits. 24 .-27 .05.2018

Denne gangen besto laget av: A udun Gautestad, Andre Heggg, Vegard Stokke, Magnus Brynsrud,
Adne Holter og Ludvig Aasheim.

Vi starte tlgpet med en lagtempo prolog, der vi blirnr . 7, 9 sek bak vinnerlaget Nederland.
Det er en hard etappe to, der det tilslutt stdr mellom 15 ryttere og vi har med bade Vegard Stokke
og Ludvig Aasheim.  De blir henholdsvis nr . 8 og 9 pa etappen.

Etapp e 3 en der med stort felt til mal der Ludvig blir 8 og Vegard 10.
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Etappe 4 er tempo og Ludvig blir nr . 3 0og kjgrer seg opp til tredje plass i sammendraget.
Den siste etappen ender med stort sett samlet felt og Ludvig ender som nr . 3 i sammendraget og
Vegard Stokk e blir nr. 10.

LVM Saarland Trofeo 07.-10. 06.2018

| LVM Saarland Trofeo (tidligere Trofeo Karlsberg ) stilte vi med Sgren Weaerenskjold, Ludvig
Aasheim, Magnus Brynsru  d, Andre Hegga, Marcus Korsnes og Dennis Grasvold.

For fgrste gang siden Gent  -Wevelgem stil ler vi med bade Saren og Ludvig og vi har to veldig sterke
kort & spille pa.

Vi &pner med en andre  plass til Sgren pa fgrste etappe.

Etappe to gar det et brudd pa s eks mann der vi har med Ludvig, s& skjer det en alvorlig velt bak i

feltet og etappen blirn  gytralisert. Alle 6 i bruddet blir tildelt seieren , d eriblant Ludvig.

Tredje etappe vinner Sgren etter en overlegen spurt og far to sekunder, pluss bonussekunder pa

feltet. Senere pa dagen er det tempo som Ludvik vinner foran Karel Vacek og Saren pa 3plass . Etter
tempoen leder Vacek med 4 sek pa bade Ludvik og Saren.

P& den siste etappen holder Simmons fra USA akkurat unna og vinner etappen, Sgren klarer & vinne
spur ten bak og far nok bonus sekunder til & vinne sammenlagt. Sgren vinner og Ludvig blirnr . 3
sammenlagt.
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GP Général Patton 07.-08.07.2018

Dette rittet gikk i etterkant av NM og i forkant av EM,
Vi stiller med Sgren Waerenskjold, Adne Holter, Tord Gudmestad, Magnus Brynsrud og Fredrik
Finnesand. Ludvig Aasheim var til stede, men pga . en ankels kade st ilte han ikke til start.

Dette er et ritt med to fellesstart etapper i kupert terreng.
Sgren blir nr . 3 pa farste etappe, pa den andre og siste etappen henger vi ikk e godt nok med.

Sgren Weerenskjold  og Ludvik Aasheim erdetos  om kjgrte tempo  en. Vi hadde store forventninger til
gutta etter at begge hadde vunnet tempo ritt tidligere i sesongen. Men dessverre sa var ikke formen
der denne dagen og be gge havner langt bak.

Fellesstarten kjgrer i tillegg Vegard Stokke, Adne Holter, D ennis Grasvold og Fredrik Finnesand.
Dette var en meget hard lgype som ble vunnet av den suverene Remco Evenepoel fra Belgia ,der
Ludvig Aasheim blir var beste man n med en 10 n plass.



Grand Prix Riebliland 31 .08. -02.09.2018
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Dette er et UCI-ritt ute nfor Nationscup, men med veldig bra deltagelse.
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Vi stiller med: Adne Holter, Ludvig Fischer Aasheim, Fredrik Finnesand, Dennis Grasvold, Daniel
Arnes og Vegard Stokke.

Farste etappen blir det etter veert samlet til mal og Dan iel Arnes blirnr . 10.
Andre et appe ender ogsa med samlet felt uten at vi blander oss inn i tetkampen.
Tredje etappe er tempo der vi kjgrte bra, Daniel blir nr . 2 pa etappen og Ludvik nr . 4.

Dermed er Daniel ogsa nr . 3 far siste etappe.
Pa den siste etappen e r det aktiv kjgring, men de t sam ler seg slik at Daniel ender nr. 3 sammenlagt.

Etter Riebliland reiser vi direkte videre til Innsbruck for & se og teste VM lagypene.

VM Innsbruck

VM Tempo
Her stiller vi med Fredrik Finnesand og Sgren Waerenskjold . Vi mener vi har reelle medalje sjanser.
Sgren ender som nr. 5 og Fredrik er uheldig og velter fra sin mulighet.
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VM Fellesstart:

Her stiller vi med Sgren, Fredrik, Daniel, Dennis, Adne og Ludvig
Vi starter i Kufstein og skal inn til Innsbruck & kjgre to runder i den harde runden de r.
Dessverre far vi for mange velt pa vei inn til runden, Ludvig blir var beste med en 15 plass.

Oppsummering:
Ette suksessen i 2017 var det en taff oppgave a skulle fors vare de resultatene i 2018. Laget har
gjort en kjempe jobb og vi har veert nesten like gode i 2018.

Vi har totalt 22 pall plasseringer, alt medregnet.

Vi er pa pallen i alle etapperitt sammenlagt, bortsett fra GP Patton.

Gent -Wevelgem: 2. plass til Sgr en W serenskjold

Fredsrittet: 3.  plass farste etappe, 3 . plass, tempo, 3 . plass Ludvig F. Aasheim

Morbihan: 3. plass Preben Syversen fgrste etappe, 1 . plass Sgren W. Tempo, 2 . plass 3.etappe,
3.plass sammenlagt.

TPV: 3. plass tempo, 3 . plass sammenlagt Ludvig F. Aasheim

Trofeo: 2. plass Sgren l.etappe, 1 . plass (delt med 4 andre) Ludvig, 1 . plass Sgren 3a. etappe, 1
plass tempo Ludvig, 3. plass Sgren Tempo, 2 . plass Sgren 4. etappeogl . og 3. plass sammenlagt
for Sgren og Ludvig.

GP Patton : 3. plass Seren Weereskjold pa 1.etappe.

GP Ruebl iland Daniel Arnes 3. plass sammenlagtog 2 . plass pd tempoetappen

VM tempo : 5. plass Sgren Weaerenskjold



VM felles : 15. plass Ludvig Fischer Aasheim.
Vi gar inn i VM som leder i NationsCup og ender pa andre plass i NationsCup sammenlagt!

Belgia vinner med 213  poeng, Norge 190 poeng, Italia 185 poeng.
Ser vi pa enkeltryttere sa har vitotopp 5 i verden.

1.Evenepoel BEL 192 poeng.

2. Weerenskjold NOR 115 poeng.
3. Vacek CZE 88 poeng.

4. Skeldmose DEN 86 poeng.

5. Aasheim NOR 70 poeng.

Jeg vil re tte en stor takk til trenere rundt om i landet og til stgtteappar atet som har veert med oss i
2018 sesongen, Henrik Askjem, Osteopat, Karl Fredrik Lilleseth og Thomas Didriksen, Mekanikere.

Kai Lexberg
Landslagsleder, Menn Junior landevei
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Arsrapport landsl ag menn junior landevei 2019

Sesongen startet ogsa i ar med kartleggings samling november 2018 pa Olympiatoppen i Oslo. Vi

var 16 utgvere pa samlingen. Der var malet & bli kjient med rytterne, sette oss mal, informere og
inspirere. Utgverne ble ogsa testet i testlabben. V i hadde ogsa foredrag fra antidoping Norge.

vi hadde ogsa en test samling for 5 utavere pa Lillehammer 3.-5. januar2019. Det ble ogsa gjort en
re-test av de beste i mars.

Vi har na kjart 6 Nations cup ritt, Grand Prix Ruebliland, 23°Trofeo Comune di Vertova  -18° Memorial
Pietro Merelli, 49° Trofeo Emi lio Paganessi, EM og VM som Landslag.
i tilleg g erdetkjgrt GP  Patton, GP Luxemburg og Giro Lunigiana som mix lag.

Det er 13 forskjellige utgvere som har fatt preve seg pa landslaget sesongen 2019.

Litt om de for skjellige rittene:

Gent -Wevelgem 31.03.20 19

Laget besto av fv: Fredrik Finnesand, Tord Gudmestad, Preben Syversen, Dennis Grasvold, Sakarias
Lgland, Oskar Johansson.
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Arets farste lgp som  landslag. Vi fikk gjort gode forbe redelser og syklet de kritiske delene av lgypa
bade fredag og lgrdag.

Vi mistet Fredrik i en velt inn i Kemmel farste gang, Sakarias og Dennis sitter i feltet bak de 3 i front
enn mot mal og Sakarias blir nr. 5.Vinner av rittet ble Quinn Simmons USA foran 3 mann fra
Storbritannia.

Norske plasseringer: Sakarias Lgland 5 . plass, Dennis Grasvold 25 . plass, Tord Gudmestad 55
plass, Preben Syversen 58, Oskar Johansson 78, Fredrik Finnesand DNF

Paris -Roubaix junior 14.04.2019

Laget besto av Oskar Johansson, Tord Gudmestad, Preben Syvertsen, Sindre Brein, Magnus Sgrbg
og Sakarias Lgland.

| &r hadde vi fatt med oss Thor Hushovd pé forberedelsene til Paris -Roubaix og han var med oss pa
trening og ga gode rad i forkant.

Paris - Roubaix er som alltid et hektisk ritt, vi hadde noen uhell og velt i ar ogsa. Vi fikk fire av seks
mann i mal. Var beste mann bli Sindre Brein pa 17 . plass.
Norske resultater: Sindre Brein 17. plass, Sakarias Lgland 52 . plass, Oskar Johansson 54. plass,

Magnus Sgrbg 55. plass.

Course de la Paix Juni ors ( Lille Fredslgpet), Tsjekk ia 12 .-16.05.2019

Course de la Paix Juniors ( Lille Fredslgpet). Laget besto av Vegard Stokke, Johannes Staune - Mittet,
Dennis Grasvold, Fredrik Finnesand, Sakarias Laland og Sindre Brein.

Farste etappen er hard og med stor fart. Etappen vinnes av franskmannen Hugo Toumire som
kommer 16 sek foran et stort felt pa ca . 50 mann, Sakarias blir var beste mann pa 9. plass.

Etappe 2a er tempo. Johannes Staune - Mittet blir var beste mann pa 10 . plass.

Etappe 2b blir meget spennende da vi har Sakarias i brudd pa slutten, men blir hentet 50m far

malstreken og han blirnr . 7 pa etappen.
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Etappe 3 er kongeetappen , og det blir en vat og kald dag . Italieneren Antonio Tiberi vinner 20 sek
for an en gruppe pa 17 mann , der bade Dennis Grasvold og Fredrik Finnesand sitter , og de blir nr. 9
og 16.

4 etapp e: Blir en god etappe for oss, der Vegard Stokke er meget revansjesulten etter «missen» pa

3. etappe. Vegard gar i brudd ca . 20 km fgr mal og far med seg danske Andreas Byskov Sar bo.
Dansken vinner etappen foran Vegard og Sakarias spurter inn til en 8.plass, 7 sek bak vinneren.
Sammenlagt blir Fredrik Finnesand var beste med 10.plass

Trophée Centre Morbihan, 25 .-26 .05.2019
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Laget i Morbihan besto av Oskar Johansson, Dennis Grasvold, Tho mas Sundlisaeter, Tord
Gudmestad, Johannes Staune  -Mittet, Sindre Brein

Pa farste etappe kommer Oskar seg i brudd og blir nr . 3 pa etappen . P& etappe 2 (tempo) falger
Johannes opp med en 4.  plass, Oskar blir 9  og Sindre 11.  Siste etappe er det Oskar som b lir beste
paen 13. plass og samme nlagt blirdeten fin3 . plass samta t han vinner traya som beste farste ars
junior!



Tour du Pays de Vaud,Sveits 24 .-27 .05.2019

Laget besto av  Vegard Stokke, Fredrik Finnesand, Tord Gudmestad, Sakarias Lgland, Johannes
Staune -Mittet og Dennis Grasvold.

Prolog : Johannes Staune -Mittet ble var bestemannmed5 . plass.

1. etappe: var enlang og hard etappe  med en bakkeavslutning som vi hadde studert godt pa

forh &nd . Vibestemt e oss for & prgve oss i siste bakke. Det en dte med 3 . plass til Vegard og 4. plass
til Dennis, i tillegg fikk Tord pr isen for mest aktive rytter.

2. etappe: en hard etappe der Vegard kjgrer meget offensivt. Blir nr. 2 pa etappen.

3. etappe tempo: Johannes kjgrer sterkt og blir nr. 6 kun 16 sek bak vinner.

4. etappe: kupert etappe der vi kjgrer sterkt og jobber meget go dt som lag . Vi klarer ikke helt &
sprenge f eltet nok sd deterc a. 50 mann inn til mal. Vegard blir n r. 6. og Johannes velter dessverre

i siste sving. Sammenlagt blir Vegard Stokke nr. 4 og Johannes Staune -Mittet nr. 9.
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LVM Saarland Trofeo 20 .-23. 06.2019

| LVM Saarland Trofeo (tidligere Trofeo Karlsberg ) stilte vi med Thomas Sundliseeter, Sakarias
Lgland, Oskar Johansson, Marcus Korsnes, Vegard Stokke og Tord Gudmestad.

Pa farste etappe far vi bade Sakarias og Vegard i det avgjgrende bruddet pa 11 mann. Ve gard drar
opp spurten for Sakarias og han tar seieren pa farste etappe.

Pa andre etappe gjar vi noen taktiske f eil og vi er ikke sterke nok til & rette opp feilene. Vi mister
traya til Sakarias og Tord som satt i dagens brudd blir nr. 7.

Etappe 3a kjgrer  vi bra og har Vegard i brudd med den sterke tyskeren Mar co Brenner. Vegard far
en pungtering og etappen blir adelagt for han. Det ble til slutt samlet inn til mal og Sakarias blir nr.
9. Etappe 3b er lagtempo pa 31,6km en gvelse som vi ikke kjarer ofte, vi hadde trent i lgypa og sett
utfordringene. Det var en meget hard og teknisk lgype. Vi ender pa 6 . plass.

Etappe 4 kontrol lerer det tyske laget hele dagen og det blir samlet mot mal. Vegard blir nr. 9.
Sammenlagt ender Sakarias Lgland pa 13. plass og Vegar d Stokke p&d 15 . plass.

EMtempo 07.08.2019

Det var Oskar Johansson og Johannes Staune - Mittet som kjgrte tempo EM, Det en dte med Johannes
pa 10. plass og Oskar pd 12. plass. Begge gutta er fgrste  ars juniorer , sa de far flere sjanser.
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EM Felles start0 9.08.2019

EM fellesstart ble ingen god dag for oss. Det startet gans ke bra med Vegard i brudd med flere av
favorittene, men m  ave trgbbel satte en stopper for Vegard og han matte sta av rittet. Tord

Gudmestad kjgrer bra denne dagen, men far en dobbel punkt  ering nar de ter en runde igjen.

da sitter vi kun igjen med Sakarias i feltet bak utbryterne. Sakarias blir til slutt nr.15

Trofeo Comune di Vertova - Memorial Pietro Merelli og

Trofeo Emilio Paganessi 24 .0g 25 .08.2019

Nytt av aret var at vi kjgrte to UCI endagersritt i Italia.

Vi stilte med: Embret Svestad -Bardseng, Denni s Grasvold, Johannes Staune  -Mittet, Vegard Stokke

og Saka rias Lgland.

Det farste var Trofeo Comune di Vertova - Memorial Pietro Merelli som gikk 24 . august. Dette var et
rundbaneri tt med en liten bak  ke. Det var stor fart og et samlet felt til mal.

Dag to i ltalia var det Trofeo Emilio Paganessi som sto for tu r. Et herlig ritt med masse bakker.

Dette bgr passe vare gutter godt. Vegard kommer seg nok en gang med i det avgjgrende br uddet pa
8 mann. Med en skikkelig bakke avslutning prgver Vegard a g4 tid lig, men blir hentet og ender pa 8.
plass.
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Grand Prix  Ruebliland 30 .08. -01.09.2019
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Dette er et  UCI -ritt utenfor Nationscup, men med veldig bra deltagelse.
Vi stiller med  Fredrik F innesand, T homas Sundlisaeter, Johannes Staune - Mittet, Tord Gudmestad
Oskar Johansson og Sakarias Lgland.

Foarste etappen bl ir meget spennende, Vi har Johannes i brudd sammen med amerikaneren Garrison

og det ser le nge ut til at seieren skal std mellom disse , men sa begyn ner franskmennene & kjgre og
11 mann jager bak, derib lant Fredrik Finnesand. Johannes og Garrison blir hen tet 500m far mal og i
spurten bak havner Fredrik pa 4. plass.

Pa Etappe 2a dominerer amerikanerne stort og tar hele pallen.
Etappe 2b e rtempoien megetteknisk laype, amerikanerne dominerer igjen og vi b lir 10 og 11 med
Johannes og Fredrik.

Pa 3. etappe skil ler det seg ut en gruppe pa 10 mann, der vi har bade Fredrik og Sakarias med.

Amerikaneren Quinn Simmons gjgr som han vil og kjgre r fra de andre.  Bak spurter Sakarias inn til
5. plass og Fredrik blirnr.1 0. Sammenlagt blir det en meget sterk 2 . plass til Fred rik Finnesand.
Ingen tvil om at Fredrik og amerikanerne naermer seg VM form!
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VM Harrogate

VM Tempo kjgre s av Johannes St aune - Mittet og Fred rik Finnesand.

Juniorene kjgrer to runder i samme lgype s om de ogsa skal kjgre i de avsluttende rundene pa
fellesstarten. Altsd en hard og teknisk Igype. Vi mangler litt pa tempo i &r og havner ca. der vi har

veert tidligere i ar Johannes blir nr. 11 og Fre drik nr. 14. Helt godkjent , men litt bak de beste i
verden .

VM Fellesstart blir en skikkelig manndomsprgve for junior gutta. 148km i darlig veer og i et meget
kupert landskap igjennom Yorkshire. Laget gjer en god jobb og mot slutten sitte r vi igjen med
Vegard Stokke som ogsa var var antat t beste pa forhand. Vegar  blirnr. 6, noe som er den beste
norske plasseringen for menn junior i VM noen gang. S& det er vi forngyd med.

Oppsummering:
Etter to meget sterke sesonger i 2017 og 2018 var de tte en sesong litt me  r pa «det jevne ».
Viender pd 6 . plass i NationsCup sammenla gt!

Av arets hgydepunkter vil jeg nevne seieren til Sakarias Laland pa fgrste etappe i Trofeo Sarrland,

Vegard Stokkes andre  plass pa siste etappe i Fredsrittet, Vegard Stokke s to pall plasser pa eta pper i
TPV, and replassen sammenlagt til Fredrik Finnesand i GP Ruebliland og 6 . plassen til Vegard Stokke
i VM.

Vi har totalt 6 pall plasseringer, alt medregnet.

Gent- Wevelgem: 5. plass til Sakarias Lgland

Fredsrittet: 10. plass sa mmenlagt pa Fredrik Finnesan d

Morbihan: 3. plass Oskar M.Johansson farste etappe, 4 . plas s Johannes Staune -Mittet, 3. plass
sammenlagt pa Oskar M. Johansson.

TPV: 4 . plass sammenlagtog 2 . plasspa?2 . etappe og 3 . plass pa 1. etappe av Vegard Stokke, 4
plass pa Dennis Grasvold pa 1. etappe, 5 . og 6. plass pa etapper av Johannes Staune Mittet.

Trofeo Sarr land: Sakaria s Lgland vant farste etappe , og endte pa 13 . plass sam menlagt.

Trofeo Emilio Paganessi:  Vegard Stokke nr . 8.

GP Ruebliland: 1 . etappe, 4 . plass pa Fredrik Finnesand og 10 . plass pa Johannes Staune - Mittet.
Pa etappe 2b (tempo) ble Staune -Mittet og Finn esand 10 og 11 , pa etappe 3 ble Sakarias Lgland 5
og Fredrik Finnesand nr . 10 Sammenlagt ble Fredrik Finnesand nr .2

VM tempo: 11 . plass pa Joh annes Staune -Mittet og 14 . plass p& Fredrik Finnesand.

VM felles: Vegard Stokke 6 . plass

Det er 7 forskjellige ryttere som har tatt poeng i UCI Nationscup for Norge i 2019
Tyskland vinner med 240 poeng, Norge 117 poeng pa 6 . plass.

Ser vi pa enkeltrytte  re s& er Vegard Stokke var beste mann pa 10 . plass iverden.

Jeg vil re tte e en stor takk til trenere rundt om i landet og til Henrik Askjem, Karl Fredrik Lilleseth,
Thomas Didriksen og Rune Lexberg som har veert stgtteapparatet i 2019 sesongen.

Kai Lexber g

Landslagsleder, Menn Junior landevei
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Landslag kvinn  er juniorlan devei 201 8

En fantastisk norsk sesongapning i Belgia

Juniorjentene var stralende forngyd etter tredjeplass i sesongdpningen. Foto: Hakon Maeland /
MLandPictures

Morgendagens Helter la ndslagene pa landevei sesongapnet 25. mars med Nations Cup
Gent - Wevelgem. Det ble en fantastisk norsk dag med pa liplass i kvinner junior.

| juniorjentenes ritt endte det med massespurt. Til tross for problemer underveis spurtet Pernille
Feldmann inntilen imponerende tredjeplass. Laget besto av Thale Sofie Ki elland Bjerk, Silje
Mathisen, Elise Marie Olsen, Amalie L utro, Natalie Irene Midtsveen og Pernille Feldmann.

- Jentene har kjgrt veldig bra og ligget godt plassert gjennom hele rittet. Pa slutten var p lanen &
kjore opptrekk for Pernille, og vi lykkes bra m ed det. Pernille var faktisk involvert i en velt cirka 11

km fra mal, og fikk noe girtrgbbel som en falge av dette. Derfor var dagens tredjeplass ekstra
imponerende, oppsummerer Carl Erik Pedersen, lan dslagsleder for Morgendagens Helter landslaget
for kvin ner.

18



Healty Ageing Tour

Jentene gjorde det godt ogsa i dette etapperittet i Nederland 6. -8. april med 130  ryttere pa start.
Dette var et NationsCup ritt for juniorene. Pfeiffer Georgi fra Storbritan nia vant, og var beste rytter
Silje Mathisen endte pae ngod 11. plass. Hun fikk ogsad en 6., 7. og 12. plass pa etappene.

Laget besto av Silje Mathisen, Amalie Lutr 0, Martine Gjgs, Natalie Midtsveen, Pernille Feldmann og
Elise Marie Olsen. Det var noen uhe Il underveis og Pernille Feldmann matte sta av etter 1. etappe,
noe som gjorde at de helt store resultatene uteb le.

EPZ Omloop van Borsele (2.NCup)

Laget var ogsd m ed i Nationscup rittet EPZ Omloop van Borsele i Nederland 20. -22. april. Dette var
et mix la ndslag. Britt Knaven fra arranggrlandet vant sammenlagt . Det var 147 jenter pa start, og vi
skal vel ikke veere s & misforngyde med en 21. plass til Silje Mathisen, e n 25. plass til Martine Gjgs
0g 26. plass til Amalie Lutro sammenlagt. Thale Kielland Bjerk kom inn som nr. 47, Pernille

Feldmann nr. 51 og Natalie Irene Midtsveen nr. 80. Beste enkeltprestasjon sto Amali e for, med 14.
plass pa 3. etappe (fellesstart). | t illegg ble Silje nr. 19 pa tempo (1. etappe) og nr. 16 pa 2. etappe
(fellesstart).
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EM

Europamesterskapet ble arrangert i Brno i Tsjekkia for ju niorer og U23 fra12.  -15. juli.
EM startet med tempo for Kvinner Junior. Det ble ikke noe topp plasseringer f or de norske jentene.
Martine Gjgs kjgrt inn pa en 19. plass og regjerende Norgesmester Silj e Mathisen kom inn pa 23.

plass. Kjappest av alle i den 11,5 km lange lgypa var Vittoria Guazzini fra Italia.

Pa lgrdagens fellesstart ble det en flott 17. plass til Amalie Lutro i juniorklassen. Silje Mathisen og
Martine Gjgs ble tatt ut pa siste runden, mens Thale Bjerk matte bryte etter en runde pa grunn a v et
illebefinnende. Russiske Aigul Gaeeva ble Europames ter.

Boels Ladies Tour
1.-2. september kjgrte junior jentene i Boels Ladies Tour i Nederland, med gode resultater. Silje

Mathisen endte pa en 8. plass sammenlagt, Amalie Lutro nr. 11, Natalie Irene Mi dtsveen nr. 19,
Thale Kielland Bjerk nr. 30 og Martine G j@s nr. 56. Amalie ble nr. 5 pa 1. etappe, og Silje nr. 10 pa

2. etappe.

VM

Mesterskapet ble gjennomfart i Innsbruck, @sterrike fra 24. -30. septe mber 2018. Jentene mgtte en
meget taff lgype, hvor vi m anglet litt pd & vaere med de beste til mal. P4 tempoen b le det en 23.

plass til Martine Gjgs og en 35. plass til Siljie Mathisen, tross god innsats.

Pa fellesstarten var det ingen som utpreget seg ved a ha dagen, og feltet sprakk opp relativt tidlig.
Nar d et heller ikke var noe initiativ i hovedfeltet for & pr@ ve & ta innpa utbryterne, ble ogsa vare
norske liggende i bakevja. Martine Gjgs ble nr. 44, Amalie Lutro nr. 45, Silje Mathisen nr. 50 og

Thale K ielland Bjerk nr. 78.

Lands lag kvinner junior landevei 201 9

Starte t sesongen i Belgia

Equinor og Norges Cyklef orbund g ikk inn i sin tredje sykkelsesong som partnere for talentutvikling
innenfor landeveissykling. Norges Cykleforbund er stolte av samarbeid et vi har med Equinor. Med
god stgtte fra Equinor har j uniorlandslaget for menn blitt et av de beste lagene ive rden

| rittet Gent -Wevelgem 31. mars, stite  Norge med seks jenter som s yklet en 150km lang lgype.
Anne Dorthe Ysland plasserte seg best i spur ten blant de norske og tok med det en flott 11. plass.
Natalie Midtsveen ble nr. 21, Nora Tveit nr. 33, Tuva Byb erg nr. 26, Rikke Enstad nr. 53, Mari Hole
Mohr nr. 54. Alle de norske var med i hovedfeltet og fikk samme tid i mal, 16 sekunder etter den

brit iske vinneren Elynor Backstedt, som kom alene til mal.

Healthy Ageing Tour 12. -14. april

Morgendagens helter lan  dslaget for kvinner junior var i Nederland 12.-14. april , og kjgrte
etappelgpet Healthy Ageing Tour. Anne Dorthe Ysland ble beste norske i samme ndraget med en 16.
plass og 6. plass i ungdomskonkurran sen. | Igpet av rittet ble det to topp 20 plasseringer de  rav en

15. plass pa en etappe som beste for Ysland
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EM i Nederland 7. -11.august 7 Tuva nr. 7 pa tempoen i Alkmaar
Dagens gvelser startet med te mpo for Kvinner Junior. Laypen som skulle sykler var 22 A km,ien

relativt flat lgype. N orge hadde to ryttere p & start med, Anne Dorthe Ysland fra Gauldal SK og Tuva
Byberg fra Stavanger SK.

Tuva Byberg

Byberg kom inn p& en fantastisk 7 . plass, 55 seku nder bak vinneren, men kun 13 sekunder unna
bronseplass en. Ysland kjarte ogsa en stralende tempo og ble nummer 1 1, kun 1 minutt og 30
sekunder bak vinnere n. Det var Shirin Van Anrooij fra Nederland som vant foran Aigul Gareeva fra
Russland o g Wilma Olausso n fra Sveri ge.

Midtsveen og Ysland like utenfor topp 10 under EM Fellesstart

Anne Dorthe Ysland
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Under dagens f ellesstart for Kvinner Junior under Europamesterskapet i landeveissykling i Al kmaar
var det et spent norsk lag som stod pa startstreken. Det nor ske laget bestod av: Natalie Irene
Midtsveen (Ringerike  SK), Rikke Enstad (Horten og Omegn's CK), Anne Dorthe Ys land (Gauldal SK)
og Tuva Byberg (Stavanger SK). Lgypen gikk i en runde pa 11,5 km og de skulle sykle 6 runder i

den krevende Igypen. Det var sv grt mye regn i starten av rittet. Det ble kjgrt hardt f ra start og
etter hvert delte feltet seg i flere mindre f elt. Enstad veltet pd  brosteineni runde to, og mistet
dermed sjansen for Avaer e med i fronten. Ysland var ogsa i bakken, men kom seg heldigvis raskt
tilbake pa sykkelen. Ut pa siste runde satt Midts veen og Ysland i den fremste gruppen som var pa

ca. 30 ry ttere. P& siste runde rykket llse Pluimers fra Nederland fra gruppen og klarte a holde pa en
knapp ledelse foran resten av feltet helt til mal o g vant rittet.  Feltet bak kom i mal 4 sekunder bak
Pluimers og her tok Sofie van Rooijen fra Nederland sglv og K ristina Nenadovic fra Frankrike bronse.
Midtsveen kom inn pa en 13 . plass og Ys land paen 14 . plass.

Silje Mathisen og Amalie Lutro vant ritt i Irland (ikke landslag)

) Honpa

PAC TIMO

Pa 6. etappe tapetserte  jente ne pallen; 1. Silie Mathisen (TeVeBu) 2. Pernille Larsen Feldmann (Sar)
3. Amalie Lutro (Ser).

Fra 4. - 8. september deltok NCF Region Sgr, NCF Region TeVeBu og CK Victoria i det irske

etapperittet "Ras  na mBan" i Kilkenny. Dette var ikke et UCI -ritt, men d eltakelsen var pa hele 21 lag
fra Irland, England, Hollan  d, Slovakia og Norge. Jentene gjorde det bra og slo til pa de to siste

etappene. P& 5. etappe ble det seier til Amalie Lutro fra NCF Region Sgr og pa 6. etappe tapetserte
jentene pallen med vinner Si lje Mathisen, Pernille Larsen Feldmann og Amalie Lutro, i tillegg til en 7.
plass for Marie Flataas fra CK Victoria.. Det ble britisk sammenlagtseier til Claire Steels fra Brother

UK Fusion RT.
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Disse var med fra NCF Region TeVeBu: Hennie Engebretsen, Tir il Jgrgensen, Silje Mathisen, Natalie
Irene Midtsveen og  Elise Marie Olsen. Disse deltok fra NCF Region Sgr: Pernille Larsen Feldmann,
Amalie Lutro, Mari Hole Mohr, Ann Helen Olsen og Hedda Kristiansen . Disse kjgrte for CK Victoria:
Margrethe Kjegy, Martin e Gjgs, Marie Flataas, Mirjam Kjgraas og Stine Marie Snor theim.

God kjgring av jentene i Watersley Ladies Challenge, 13. -15. september

Morgendagens Helter landslaget kvinner junior gjorde en god oppkjo ring for VM i Watersley Ladies
Challenge i helgen. Det  var et stort og sterkt startfelt i Nederland, og juniorje ntene gjorde en god

innsats. Anne Dorthe Ysland ble beste norske jente sammenlagt med en 13. plass, Silje Mathisen ble
nr. 22 og Natalie Irene M idtsveen nr. 24.

Pa de tre eta ppene var Anne Dorthe Ysl  and beste norske med hhv. 12. plass, 22. plass og 11. pla ss.

Ysland beste norske i VM Tempo i Harrogate T 18. -22. september

Det var duket for VM tempo for K Junior. Jentene skulle kjgre en runde inn e i den tekniske lgypen
inne i Harrogate. Runden var pa 13,7 km og var sveert teknisk. Det hadde regnet dagen far og det
var fortsatt sveert vatt pa veiene da farste rytter startet, selv om solen startet a titte frem. Norge

hadde to ryttere pa start, Anne Do rthe Ysland fra Gauldal SK og Tuva Byberg fra Stavanger SK. Det
var Ysland som var fgrste startende av de norske jentene. Allerede i starten kjente Ysland at det var
glatte og krevende forhold i Ilaypen, og ved det farste tekniske partiet begynte bakhjulet a skli og
Ysland fortsatte ret  t frem i en sving, matte stoppe og tapte flere sekunder. Dermed mistet Ysland

rytm en, men fortsatte hardkjgret inn til mal.
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Neste ut var Byberg som hadde en 7 . plass i tempo fra det europeiske mesterskapet tidligere i ar.

Hun startet godt, men fikk kjenne pa den krevende lgypen i Harrogate og fikk det tungt inn til mal.
Ysland endte til  slutt pAen 29 . plass, 1,38 bak vinneren og Byberg endte pa en 32 . plass, 1,51
bak . Seieren gikk til Gareeva fra Russland foran Van A nrooij som tok sglv og Backstedt som tok
bronse.

Flott 9. plass ti | Silie Mathisen i VM fellesstart

Tryg :
posmom

Silje Mathisen og Eli se Marie Olsen 1 klubbvenninner fra Halden CK

Laypen var pa 86 km og gikk fra Doncaster til Harrogate. Laypen gikk nordover og hadde en flat

start fgr det kom flere bakker mot slutten og man gikk ret ti mal i Harrogate. Norge hadde falgende

pa start: Silie  Mathisen, Halden CK, Elise Marie Olsen, Halde n CK, Anne Dorthe Ysland, Gauldal S K
og Natalie Midtsveen, Ringerike SK. Jentene satt aktivt med i front av feltet i starten, men det var

preget av nervg s kjgring og kamp om posisjoner. Ved ca . 2 mil kjgrt , gikk Ysland og Midtsveen i
bakken. Ysland matte b ytte sykkel, men kom seg tilbake pa sykkelen og var med i rittet videre.

Midtsveen fikk seg en ski  kkelig trgkk i hodet, brystet og et kutt bak gret, hun stod av rittet og ble
fraktet til mal for medisinsk sjekk . Ysland prgvde & komme seg opp til hovedfelte t, men klarte ikke a
komme i kapp med feltet. | hovedfeltet s takk Mathisen og Olsen og var med inn til finalen i
Harrogate. Jentene fikk regn underveis i rittet og veiene ble glatte da finalen skulle avgjares. Olsen
skled pa et kumlokk og var dermed ute av medaljekampen. Inn i siste sving var det to ryttere i

front, og bak kom gruppen til Mathisen. Det gikk et nytt velt pa opplgpet, men Mathisen kjempet
seginntilenflott9 . plass. Olsen endte paen 47 . plass, Ysland ble nr . 71 og Midtsveen stod av

rittet . Gullet gikk til Jastrab fra USA, sglv til de Wilde fra Belgia og bronse til Nooijen fra Nederlan d.
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Lands lag menn U23  og Elite landevei 201 8

Vi had de store forhapninger til U23 landslaget, som har prester t sveert godt de siste arene. Nar vi
oppsummerer sesongen sa kan vi konstatere at det ble en flott sesong ogsa i ar. Vi nadde ikke helt

opp til t idligere ars plasseringer , men vi ble til tross for det 7 nasjon i NationsCup. U23 landslaget
har i ar kjgrt 4. st Nations Cup ritt samt VM og Menn Elite laget kjgrte EM samt VM.

Gent -Wevelgem

Rasmus Tiller, Syver Weersted, Lars Saugstad, Hans Christian Ru dland, Hakon Lunder Aalrust, Torjus
Sleen .

Arets utgav e av Gent -Wevelgem apnet relativt rolig da to ufarlige sy klister fikk g& i brudd og
opparbeid et seg en ledelse p& sju  -atte minutter. Avstanden ble jevnt kappet ned péa vei inn mot

farste passering av gr  usveispartiene. Pa grusveis partiene gikk Hakon Lunder Aalrust sammen med
syv andre i fra hovedfeltet. Gruppa ho Idt unna fra hovedfeltet over Kemmel berg, men det kom flere
angrep bakfra over lgypas mest utfordrende stigning. | etterkant av Kemmelberg tok f lere ryttere
seg opp til gruppa der Aalrust satt. Det e ndte med at nordmannen fikk innpass i en ny gruppering.

Men inn mot malgang i leper var detd e ni rytterne lengst der framme det skulle sta imellom . Norge
tok ansvar bak i det jaktende hovedfeltet. Fel tet klarte ikke & kjare inn hele gruppa der framme, og

til slutt var det Ziga Jerman (Slovenia) som tok seieren. Aalrust ble beste norsk med en 6. plass.

Norske Resultat: 6. Hakon Aalrust, 32. Syver Weersted, 45. Rasmus Fossum Tiller, 74. Lars
Saugstad, DNF Hans Kristian Rudland og Torjus Sleen

Ronde van Vlaan  deren U23
Rasmus Tiller, Syver Weersted, Jonas Hvideberg, Erik N R esell, Hdkon Lunder Aalrust, Torjus Sleen

RVV U23 tjener sammen med Tour de | 6Avenir som de virkel
er dermed ett av vare prioriterte mal.

U23-utgaven av Flandern rundt ble vunnet av australieren James Whelan. 2 1-aringe n gikk solo da
det var over tjue kilometer igjen & sykle og opparbeidet akkurat en stor nok luke for & holde unna

mot det jaktende felte  t. | det sveert reduserte feltet som jaget bak, satt vi med Rasmus Fossum
Tiller, Erik Resell og Torjus Sleen. De kigrte godt og offensivt underveis, men klarte dessverre ikke &
blande seg i spurten om andreplassen og havnet utenfor topp ti. Til slutt endte  Rasmus Tiller pa
14.plass som beste nordmann. Erik Res ell ble nummer 16, mens Torjus Sleen ble nummer 25. Alle

disse va r seks sekunder bak vinneren. Max Kanter (Sunweb U23) og Robert Stannard (Michelton -
BikeExchange) kompletterte podiet. Syver Weersted end  te pa 42.plass, 2.30 bak den ensomme

rytteren i tet, me  ns Jonas lversby Hvideberg ble nummer 58, 6.13 bak. Hans Kristian Rudland brgt
rittet.

Norske Resultat: 14. Rasmus Fossum Tiller, 16. Erik Nordsaeter Resell, 25. Torjus Sleen, 39. Syver

Weersted, 58. Jon as Iversby Hvideberg, DNF Hans Kristian Rudland

Grand Prix Priessnitz spa

Rasmus Tiller, Iver Skaarseth, Andrea s Leknes sund, Syver Weersted, Torjus Sleen, Hakon Lunder

Aalrust

Fredsrittet har en ganske annen karakter enn rittene pa varen, sa laget var satt sammen av noen
klatrere og sterke arbeidskarer.

Prolog

Ritte kjent som Fredsrittet for U23, innledet med en to kilomet er lang prolog i Tsjekkiske Krnov N .Pa
den korte prologen var det naturligvis smé marginer, men til slutt var det den regjerende

norgesmesteren, Rasmus Tiller, som stakk av med seieren pa etappen. 21 -aringen var sekundet
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raskere enn portugisiske Ivo Olivei ra, mens nederlandske Nils Eekhof f ble tredjemann, to sekunder
bak. Syver Weersted fikk ogsa en god start da han tok attendeplassen, tre sekunder bak Tiller.

Norske Resultat: 1. Rasmus Fossum Tiller, 8. Syver Weersted, 34. Hakon Aalrust, 39. Torjus Sleen,

51. Andreas Leknessund, 74. lver Sk aarseth

Etappe 1
Et brudd pa fire ryttere gikk inn pa den fgrste etappen. Samuele Battistella (Italia), Jonas
Vingegaard (Danmark), Kobe Gossens (Belgia) og Hakon Lunder Aalrust slet seg Igs ut pa den siste

runden og gjord e sa opp om seieren i en spurt me llom de fire. | den slake motbakken opp til mal ble
det lurekjgring, fer italienske Battistella viste seg som den raskeste. Aalrust ble andremann pa den

133 kilometer lange etappen, og sgrget for en ny norsk topplassering. Aalrust var forngyd med det.
Men det hadde selvfalgelig veert deilig a ha fatt en etappeseier. 23 sekunder bak kvintetten

triller Syver Weersted, Andreas Leknessund, Rasmus Fossum Tiller og Torjus Sleen i mal med feltet,

mens lver Skaarseth var noen minutter bak der igjen. Battistella tok o gsa over ledelsen i

sammendraget med sin etappeseier, der Hakon Lunder Aalrust na er andremann og vil sykle med
ungdomstraya pa neste etappe.

Norske Resultat: 2. Hakon Aalrust, 17. Syver Weersted, 65. Andreas Leknessund, 98. Rasmus
Fossum Tiller, 100. Torju s Sleen, 113. Iver Skaarseth

Etappe 2

Den andre etappen sgrget for at de ble en ordentlig omrokkering av sammendraget. | finalen skulle
rytterne klatre den dr Byt ti kil ometer | angetvasdtstogtni ngen
felt som kom inn i bunnen den farste gangen og etter en utskillelse i lgpet av den farste forseringen
kom mange ryttere seg tilbake fgr den avsluttende klatringen. Deretter fulgte en ny utskillelse

anfart av det belgiske laget. Til slutt sto d det mellom sveitsiske Marc Hirschi og baskeren Zuban
Errazki n, der Hirschi viset seg & veere den sterkeste. Andreas Leknessund, kjgrte in til en solid 7.

plass, 14 sekunder etter vinneren. Foran siste etappe ligger tromsgvaeringen som nummer atte i
sammend raget, 37 sekunder bak lederen.

Norske Resultat: 7. Andreas Le knessund, 57. Torjus Sleen, 95. Hakon Aalrust, 103. Rasmus Fossum
Tiller, 106. Syver Weersted, 107. Iver Skaarseth

Etappe 3

Pa den avsluttende etappen maktet de norske U23 -rytterne ikke & veere me  d a kjempe om hverken
etappe - eller sammenlagtseier. | bakkeav slutningen ble det en utskillelse og noen mindre grupper

kom inn og kiempet om de fgrste plassene. Rasmus Fossum Tiller som var den skarpeste av de

norske gutta og spurtet inn til en 11. plass, over et minutt bak vinneren. Etter garsdagens etappe la
Andrea s Leknessund som nummer atte i sammendraget. Tromsgvaeringen tapte noe tid til

konkurrentene foran ham pa listen, men holdt resten bak seg og beholder dermed attendeplassen

sin. Innepadesiste 35 kil ometerne gikk Tadej Pogal aegen(fréhkko veni a)
rytter, men 19  -aringen skulle raskt ga alene. Han opparbeidet seg raskt en betydelig ledelse og

bakfra prgvde blant annet tsjekkiske Jakub Utruba & ta opp jakten. | hovedfeltet la b ade ltalia,

Sveits og Norge ned innsats, men ingen av de makte t & naerme seg sloveneren. Opp den siste

bakken til malgang i Jesenik fortsatte han & gke ledelsen sin og pa toppen kan han juble for en

stralende seier, ett minutt og tre sekunder foran Xuban Er razkin. Etter femteplass pa garsdagens
toppfinish til Dlouhé S t r 8nN si kret han ogs- sammenl agtseieren i ri

Norske Resultat: 11. Rasmus Fossum Tiller, 13. Torjus Sleen, 17. Andreas Leknessund, 39. Hakon
Aalrust, 81. Syver Weersted, 103. Iver Skaarseth

Sammenlagt 8. Andreas Leknnessund, 39 Torjus Sleen, 59. Hakon A alrust, 67. Rasmus Tiller, 95.
Syver Weersted, 106. Iver Skaarseth

Tour de | 6Avenir
Rasmus Tiller, Andreas Leknessund, Torjus Sleen, Tobias Foss, Lars Saugstad, Hakon Lunder Aalrust

Etappe 1
Rittet som ogséa kalles  «Ungdommens Tour de France» innledes med e n spurtvennlig profil. Dermed
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ble det de hapefulle spurtere som kjiempet om seieren. Det tyske stortalentet Max Kanter var blant

de stgrste favorittene far etappen, og unggutten leverte. Et samlet felt kom inn p& de siste

kilometerne, og Kanter sgrget for t ysk etappeseir. Det norske lag et har fokus pa sammendraget i
aret opplaga og alle kom inn med hovedfeltet.

Norske Resultat: 23. Tobias Foss, 44. Torjus Sleen, 45. Hakon Aalrust, 106. Andreas Leknessund,

140. Rasmus Fossum Tiller, 141. Lars Saugstad

Tre av rytterne pa U23 landslaget, her representert ved fra v.: Rasmus Tiller, Torjus Sleen og
Andreas Leknessund.

Etappe 2

Den andre etappen ble et spurtoppgjgr mellom Magnus Bak Klaris (Danmark), Alan Riou og Hakon

Lunder Aalrust. Sammen kom de tre av garde i dagens brudd og det ble tidl ig klart at de ville ga
hele veien. Med en mil igjen hadde de en ledelse pa fem minutter og selv med taktisk kjaring pa

slutten, var de over to minutter foran hovedfeltet i mal. Inn pa opplgpet kom de tre samlet og det

hele sk ulle avgjgres i en spurt. Der gikk det ikke helt veien for Aalrust, som matte se at franske Riou
vant foran Bak Klaris. Likevel nok et sterkt resultat for Aalrust, som har vist seg som en rytter som

er god til 8 komme med i de rette bruddene.

Norske Resul tat: 3. Hakon Aalrust, 31. Tob ias Foss, 38. Torjus Sleen, 95. Andreas Leknessund,
97.Rasmus Fossum Tiller, 134. Lars Saugstad

Etappe 3

Det ble fransk etappeseier pa den tredje etappen mellom Le Lude og Chéateaudu. Etappe ble vunnet

av Alan Riou, etterat no  k et brudd gikk inn. Det ble k jort teft pd de to innledende timene av rittet,
hvor man hadde over 47 kilometer i timen i snittfart, og da bruddet endelig ble etablert fikk de raskt

tre minutters ledelse. De norske U23 -gutta gjorde sin del av arbeidet for & holde bruddet i taylene,
men de holdt godt stand.

Norske Resultat: 25. Tobias Foss, 58. Andreas Leknessund, 63. Torjus Sleen, 80. Hakon Aalrust,

113. Rasmus Fossum Tiller, 134. Lars Saugstad

27



Etappe 4

Pa programmet for dagen sa var det 40 km lagtempo. Norg e suste inn pa tredjeplass, ku n slatt av
Danmark og Belgia, og kunne dermed innsette Hakon Aalrust i den gule ledertrgyen. Danskene tok
etappeseieren, 13 sekunder foran Belgia, som var tre sekunder raskere enn Norge. Etter mandagens
lagtempo leder Aalrust  med elleve sekunder pa franskm annen Alan Riou, som overmannet Aalrust

pa den andre etappen.

Norske Resultat: 3. Norge

Etappe 5
En ny dag for spurtraske unggutter ventet p- den femte ¢
145 kilometer fra Beaugency til Levroux i nes ten 30 grader, med mange ivrig e nasjoner med

spurtambisjoner, ferte til at kun et lite brudd gikk av garde. Slovenske Ziga Horvat var farste
angriper. Etter tolv kilometer hadde han fatt over minuttet, med polske Filip Maciejuk i midten. Etter
hvet kom pol akken opp til Horvat, og de to fikk 3:20 far feltet begynte a kontrollere avstanden.
Dermed var Norge en av nasjonene som etter hvert begynte & gke tempoet i feltet. Med drgye 20
kilometer igjen av den femte etappen deiset store deler av hovedfeltet i bakk en. Hakon Aalrust i den
gule | edertrgya var blant de uheldige. Rasmus Fossum Tiller var ogsa i bakken. Et hovedfelt som
jaktet en brudduo hadde ikke tid til & vente, og det tok tid far Aalrust kom seg i gang igjen. Fortsatt
hadde Horvar og Marciejuk en led else, men den sank inn mot sis te mil. Atte kilometer fra
malstreken hadde duoen et minutt ned til neste gruppe. Det var dog ikke nok til at bruddet gikk inn.
Det ble massespurt der britiske Matthew Gibson vant. Aalrust ble sendt til rentgenundersgkelser
etter malgang for & undersgke mu lig brudd i kinnbeinet.

Norske Resultat: 22. Tobias Foss, 100. Andreas Leknessund, 120. Torjus Sleen, 133 Lars Saugstad,
144. Rasmus Fossum Tiller, 145. Hakon Aalrust

Etappe 6

Hakon Aalrust veltet pa den 6. etappen og pa grun n av de skadene han padrog seg klarte han ikke a
starte den 7. etappen. Etter en fartsfylt start sa klarte en starre gruppe péa elleve mann & slite seg

lgs fra feltet, hvor Rasmus Tiller satt. Feltet ville imidlertid aldri slippe gruppen ordentlig av garde og
de ble etter hvert kjgrt in n. Dermed kom det nye attakker og nye ryttere forsgkte seqg. Etter drayt

70 kilometer av etappen begynte et brudd pa atte ryttere & etablere seg, med blant annet tre

dansker. Feltet slet med & fa opp farta. Selv om feltet forts atte & hente tid pa utbryterne kom
innsatsen for sent. Inn pa de to siste kilometerne var avstanden fremdeles pa 20 sekunder og

kampen om etappeseieren skulle etter hvert std mellom de atte utbryterne. Til slutt var det

italienske Allesandro Covi som handt erte finalen best og spurtet o ver streken til etappeseier.

Norske Resultat: 21. Tobias Foss, 51. Andreas Leknessund, 65. Torjus Sleen, 123. Rasmus Fossum

Tiller, 127. Lars Saugstad, DNF Hakon Aalrust

Etappe 7

De ble som ventet ventet en forrykende start da rittets farste fjell etappe s kulle avgjgres De farste
500 meterne var flate. Men sa startet brutaliteten. Colombia s@rget for et meget utstrakt felt pa de

farste kilometerne, tauende pa resten av rytterne med Ivan Ramiro Sosa som en av de starste

favoritt ene. Etter bare fem kilometer var feltet redusert fra over 140 rytter, til bare 50. Det allerede
reduserte feltet ble smadret til enda mindre biter opp den siste stigningen. lvan Sosa var godt skjult

bak flere landsmenn inn mot de siste kilometerne, med st adig avskalling bakerst i grup pa. 30 mann
satt i feltet med ni kilometer igjen. Det colombianske toget fortsatte pa skinnene, mens noen ryttere

forsgkte a angripe. Den colombianske utmattelseskrigen bar frukter. Med snaue fem kilometer igjen

satt kun ellev e mann igjen i teten. Fire kil ometer fra toppen kom angrepene igjen. Det var ingen
overraskelse at Ivan Ramiro Sosa (Colombia), Tadej Pogacar (Slovenia), Marc Hirschi (Sveits) og
Brandon McNulty (USA) var kvartetten som skilte seg ut. Sosa angrep igjen, og da matte Hisrchi gi

seg. McNu Ity og Pogacar klamret seg fast. Avstandene ble dog ikke store. Elleve mann fulgte atte

sekunder bak med to kilometer igjen. De tre fremste gjorde opp om seieren, der Brandon McNulty

lenge sa ut til & ta det. Men pa de siste m eterne seg lvan Sosa forbi. To  bias Foss ble bestemann pa
28. plass, med 1:28 opp til etappevinner Sosa. Foss punkterte i utforkjgringen etter fgrste stigning,

og fikk en vanskelig inngang til siste bakke.

Norske Resultat: 28. Tobias Foss, 33. Torjus Sleen, 44. Andreas Leknessund, 103. Rasmus Fossum
Tiller, 105. Lars Saugstad
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Etappe 8
Selv om den attende etappen ikke var like ekstrem som torsdagens 35 kilometer lange etappe, var
o0ogs- den andre fjelletappen i =rets TourilodeterDebvAde ni r av

farste 25 kilometerne til den innlagte spurten i Albertville flate, far det gradvis bikket oppover. Den
farste av de to kategoriserte stigningene var Col des Saises (15,6 kilometer a 5,7 prosent), hvor

man kom til toppen med 15 kilomete rigjen.

Fer dess var farstedr ssenioren Andreas Leknessund i et attemannsbrudd, som han selv gikk solo fra
pa vei opp Col des Saises. Nordmannen ble etter hvert hentet inn av flere av de andre rytterne i
bruddet og bruddet i seg selv ble kjgrt inn like far toppen av bakken. Derfra bar det raskt utfor ned
mot den avsluttende bakken pa 2,1 kilometer a 7,2 prosent. Over toppen av bakken var det rundt

35 ryttere i feltet og blant dem Gino Mader (Sveits), som stakk fra gruppa i utforkjgringen. Den
talentfulle sv eitseren holdt unna hele veien og tok seieren pa den attende etappen.

Norske Resultat: 11. Tobias Foss, 20. Torjus Sleen, 49. Andreas Leknessund, 92. Lars Saugstad,

107. Rasmus Fossum Tiller

Etappe 9

Det var med 25 kilometer igjen av etappen at sammenlagt lederen Pogacar tok skjebnen i egne
hender, da den slovenske sammenlagtlederen angrep de andre favorittene. Han allierte seg med

Michel Reis (Luxembourg) . duoen skulle holde unna for et betydelig redusert hovedfelt men i tett
satt allerede spanjolen Fernan do Barcelo som klarte & vinne etappen etter et heroisk soloutbrudd pa
etappen i fiellene.  Atte sekunder etter Barcelo knep Reis andreplassen foran Pogacar, mens Robert
Stannard (Australia) ledet hovedfeltet over malstreken pa fierdeplass, 1:13 bak. Tobias Foss
fordelte kreftene smart i den siste stigningen til Val dél s re o0og brukte etappen t
sammenlagt. Nordmannen tok en 10.plass pa etappen, 1:13 bak Barcelo, og klatret opp to plasser i
sammendraget. Med kun én etappe igjen er 21 -aringe n nd 11.mann, kun ett sekund bak en topp ti
plassering. Torjus Sleen bidro pa det som var en fin norsk dag i fiellene og klatret fem plasser i
sammendraget. Foss sin lagkamerat ligger na pa 18.plass i sammendraget.

Norske Resultat: 10. Tobias Foss, 20. Torjus Sleen, 42. Andreas Leknessund, 80. Rasmus Fossum

Tiller, 104. Lars Saugstad

Etappe 10.

Den avgjRBrende etappen av Tour de | 6Avenir ble noe korte
pa grunn av veeret, og dermed ble det ikke de store utskillels ene far Col du Chaussy. Dermed ble
det kun 114,7 kilometer pa siste dag av U23 -rittet. Flere ryttere forsgkte & ga av garde pa de farste
milene, men i lettkjart terreng var det vanskelig & f den store ledelsen. Damien Touze (Frankrike)

og Max Kanter (Tysk land) ledet med ett minutt, og fikk selskap Joseph Areruya (Rwanda) og David
Villareal (Ecuador). Ledelsen vokste til 1:45, far feltet roet seg litt. Edward Dunbar (Irland) angrep i

klatringen opp Col du Chaussy, og alle favorittene fulgte i en gruppe 20 s eku nder bak iren med tre
kilometer igjen til toppen. Aleksander Vlasov (Russland) kjgrte seg opp til Dunbar, og over toppen

ledet de med 15 sekunder. Pogacar slet i utforkjgringen, og plutselig var han nesten minuttet bak

teten. Fgr siste bakke hadde Gino Mad er (Sveits) kjart heftig i utforkjgringen, og ledet med 20

sekunder pa en kvartett. | siste stigning fikk lvan Ramiro Sosa (Colombia), Aleksander Vlasov

(Russland) og Edward Dunbar (Irland) kontakt med sveitseren. Men Tadje Pogacar forsvarte seg

mesterl ig. Sloveneren klatret inn forspranget sakt e, men sikkert, og med 300 meter igjen dro han

med seg franske Clement Champoussin opp til teten. Det ble en spurt mellom de seks, der Mader

tok sin andre etappeseier. Tobias Foss leverte jevne og solide prestasjo ner pa de siste etappene av

Tour de | 8Avenir. P- den siste harde dagen i fjellene tc
Med det avanserte han til 9. plass i sammendraget. Den norske U23 mesteren, Torjus Sleen klarte

seg ogsa bra pa de siste etappene og ble nummer 20 pa etappen, og endte blant de 20 beste i

sammendraget.

Norske Resultat:  10. Tobias Foss, 20. Torjus Sleen, 45. Andreas Leknessund, 105. Rasmus Fossum

Tiller, 109. Lars Saugstad

Sammenlagt: 9. Tobias Foss, 19. Torjus Sleen, 35. Andresa Lek nessund, 110. Rasmus Fossum Tiller,
115. Lars Saugstad
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U23 VM -Tempo

Tobias Foss, Andreas Leknessund

Logypa var 27,7 kilometer lang og startet i Wattens. Underveis passerte man Hall - Wattens og videre
inn mot Innsbruck. Det ga en smakupert temposlgyfe, men d e m est krevende partiene mot slutten.
Tobias Foss apnet med fierde beste passeringstid ved 18,1 kilometer. Han avsluttet ogsa sterkt, og

la seg pa en fierde plass fgr den seedet gruppe, med de fleste forhandsfavorittene kommet i mal.

Andreas Leknessund  gjorde sine saker bra, og avsluttet sterkt i den smakuperte lgypa. Det skulle

holde til 13. -plass. Seieren gikk til den regjerende danske U23 verdens mesteren Mikkel Bjerg,

belgiske Brent Van  Moer tok sglvet og danske Mathias Norsgaard Jgrgensen bronsen.

Norske resultater: 6. Tobias Foss, 13. Andreas Leknessund

U23 VM -Fellesstart

Rasmus Tiller, Tobias Foss, Andreas Leknessund, Idar Andersen, Torjus Sleen

Fellesstarten for U23 bestod av en 179,5 km lang lgype, med farst en strekningen fra Kaufstein til

In nsbruck som inneholdt flere taffe stigninger, og 4 runder i den lokale runden inne i Innsbruck.

Etter kun noen sma brudd i starten kom feltet samlet inn til de avsluttende rundene og kjgret startet

da pa allvor. Det falt av ryttere etter hvert og til slutt var det kun Tobias Foss av de norske som satt
med i den avgjgrende gruppen ut pa de to siste rundene. Siste gang opp mot Igls tok Bjorg
Lambrecht (Belgia) endelig inn Mark Padun (Ukraina) som angrep alt ved andre forsering av den 7,9
kilometer lange bakk en. Finske overraskelsesmannen Jaakko Hanninen hang seg pa. Det samme

gjorde Marc Hirschi (Sveits). Den regjerende U23 Europamesteren, angrep bruddkompisene pa vei
nedover mot Innsbruck sentrum. Han er ogsd en meget god. Pa de siste kilometerne grov

Lambre cht dypt for & samle det hele, men han hadde rett og slett ikke nok krefter igjen. Seieren
gikk dermed til Hirschi. Lambrecht tok sglv, mens den finske overraskelsesmannen Hanninen skaffet

seg en overraskende bronsemedalje. Tobias fikk det tungt alene ut pa siste runde og endte pa en 22
plass.

Norske Resultat: 22. Tobias Foss, 59. Torjus Sleen, 61. Andreas Leknessund, 90. Idar Andersen,

DNF Rasmus Fossum Tiller

U23 laget: fra v. Rasmus Tiller, Idar Andersen, Torjus Sleen, Tobias Foss, Andreas Leknessund
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EM - Fellesstart

Sven Erik Bystrgm, Alexander Kristoff, August Jensen, Kristoffer Halvorsen, Sondre Holst Enger,
Rasmus Fossum Tiller

| en 14 kilometer lang, teknisk og sméakupert laype ble det en svaert krevende affeere nar Europa

Mesterskapet avgjordes i Glasg ow. Nar sa regnet i tillegg |a tungt over rytterne hele dagen ble rittet
preget av mange punkteringer. Med syv av 13 runder igjen sa satt fremdeles alle den norske
startende i hovedfeltet, og Alexander Kristoff var omkranset av Rasmus Fossum Tiller, Sondr e Holst

Enger, Sven Erik Bystrgm, Kristoffer Halvorsen og August Jensen. Kjgret hadde imidlertid krevd sin

pris og en etter en forsvant de norske rytterne, etter at Belgia akselererte i front av hovedfeltet. Da

Kristoff hadde en  punktering fikk han hjulet til Bystram, mens Jensen hjalp ham opp igjen til feltet

men det kostet pa kreftene og til slutt var det bare Rasmus Tiller igjen av hjelperytterne, men med

70 kilometer til mal var det ogsa slutt for ham og Kristoff satt da igje n alene og isolert. Kristoff falte
seg ok far han punkterte, men etter det at han ater fikk kontakt med feltet var det tungt. | et stadig

krympende hovedfelt var det Italia, Belgia, Frankrike, Nederland og Tyskland som var

toneangivende og i overtall, og p ravde 4 slite seg lgs. Med 5 5 kilometer til mal kom flere suksessive
angrep og til slutt hadde elleve mann gatt av garde, hvor alle de store nasjonene var representert.

Alexander sa bruddet g4, men hadde ikke helt beina til & fglge med dem. Bak gikk farten kraftig ned
og plutselig ha dde gruppen halvannet minutt. Frankrike var ikke helt forngyd med situasjonen og

satte opp folk til & jobbe i feltet, men var sjanselgse mot de sterke rytterne i front. Til slutt var det

en gruppe pa seks ryttere, bestdende av M athieu van der Poel (Nederla  nd), Xandro Meurisse, Wout
Van Aert (Belgia), Jesus Herrada (Spania), Davide Cimolai og Matteo Trentin (Italia), som endte opp

med & kjiempe om seieren. Cimolai ledet an gjennom den siste svingen og Trentin startet spurten fra

hj ulet hans. Sykkelkross  -stjer nene Van Aart og van der Poel forsgkte & utfordre ham, men maktet

ikke & tukte italieneren, som dermed sikret seg tittelen og overtar europamestertrgyen fra

Alexander Kristoff. Kristoff kjgrte aktivt pa slutten og var den raskes te i sin gruppe, han spurtet inn
til 11. plass, to minutter og 22 sekunder etter Trentin.

Norske resultat. 11. Alexander Kristoff, DNF pa de @vrige norske

VM - Tempo

Kristoffer Skjerping

Vi hadde kun Kristoffer Skjerping pa startstreken. Lgypen var 52,1 km | ang og var flat i starten, f or
man etter 30 km gikk inn i en lengre bakke. Bakken var pa ca 5 km og steg ca 400 meter opp. Etter

toppen var det en god utforbakke fgr man kom inn til mal. Skjerping, startet midt blant de 61
deltakerne. Han apnet pa entusiastisk vis, og var forelgpig t iende raskest da han passerte 16,6
kilometer. Etter at alle ryttere hadde passert var 25 -aringen dyttet ned til 35. plass. Skjerping taklet
den krevende stigningen bra , men merket at Gnadenwald -stigningen ble litt for tun g og han tapte
ytterligere litt tid inn mot ma. Til slutt ble rittets eneste nordmann nummer 40. Rohan Dennis,
Australien apnet sterkest av alle og hadde ledelsen ved farte mellomtid. Suverene Rohan Dennis
gjorde ingen feil inn mot mal, og gkte ytterliger e pa de siste kilometerne. Tom Dumou lin klarte

akkurat & forsvare sglvmedaljen som var halvsekundet foran belgiske Victor Campenaerts som tok
bronset.
Norske resultat. 40. Kristoffer Skjerping

VM - Fellesstart
Edvald Boasson Hagen, Carl Fredrik Hagen, Odd Christian Eiking, Markus Hoelgaard, Vegard Stake
Laengen, Sven Erik Bystrgm

I den knallhard VM  -lgype, var ikke de norske herrene levnet store sjanser pa sgndagens fellesstart.
Edvald Boasson Hagen og Sven Erik Bystram matte begge slippe tidlig i rittet, me ns Markus
Hoelgaard forsvant fra fel  tet etter & ha brukt mye krefter pa a kjgre seg opp igjen etter en velt pa

nest siste runden. Ut p& den siste runden satt Norge likevel med bade Odd Christian Eiking og Carl

Fredrik Hagen i feltet, mens Vegard Stake Laen gen sammen med danske Kasper Asgreen var de
eneste igjen fra bruddet pa elleve ryttere. Opp til Igls for syvende gang gikk det ikke helt Norges

vei. | bunn av bakken punkterte VM -debutant Hagen, mens Eiking ble frakjgrt halvveis opp den 7,9
kilometer lange  stigningen. Med halvannen kilometer igjen av bakken var ogsa de siste restene av
forspranget til Stake Laengen kjgrt inn. Her ble duoen altsa hentet igjen, og dermed ble det en hard
tur opp «Highway to Holl» etter over 20 mil i brudd. | mal endte han pa e n 43. plass. Et hederlig
resultat, s amtidig som prestasjonen og opplevelsen nok var mer tilfredsstillende enn plasseringen.
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Best av de norske ble n4 Odd Christian Eiking som falt av siste gang opp den lange bakken kjarte

inn til en 30. plass og var ikke me rrenn 20642 bak gul [Eterenutreligrekkarheder de .
seks VM -medaljer siden 2003 uten gull, tok Alejandro Valverde (Spania) endelig edelt metall

av hgyeste valgr da han spurtet inn til seieren. Romain Bardet (Frankrike) knep sglvet foran

overras kelsen Michael Woods (Canada), mens Tom Dumoulin (Nederland), som fikk kontakt med

teten i utforkjgringen ned til mal, endte pa den sure fierdeplassen. | en finale med forbausende fa

angrep tok Valverde full nytte av sin hurtighet i den avgjgrende spurten, som 38 -aringen ledet ut og
vant for holdsvis komfortabelt. Ikke overraskende fant den avgjegrende utskillelsen sted i den brutale
bakken Hoéttinger Holl, som med sine 11,5 prosent over 2.8 kilometer, og 27 prosent maks, pekte ut

de sterkeste i rittet.

Norske resultat: 30. Odd Christian Eiking, 43, Vegard Stake Laengen, 54. Carl Fredrik Hagen, DNF.
Edvald Boasson Hagen, Markus H  oelgaard og Sven Erik Bystrgm

Lands lag menn U23 og Elite landevei 2019

Vi hadde store forventinger til U23 landslaget, som har prestert sveert godt de siste arene. Nar v [
oppsummerer sesongen sa kan vi konstatere at det ble de innfridde forventningene og det ble en

fantastisk bra sesong ogsa i ar. Med seier sammenlagt for fars te gang noensinne i Tour
Grand Prix Priessnitz spa og U23 Nations Cup, sa ble i il egg flere topp plasseringer pa EM og VM.

Mange fantastiske prestasjoner av laget, men ikke noen mesterskaps medaljer.
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Laget i Gent Wevelgem; Sgren Weerensk jold, Martin Bugge Urianstad, Andreas Leknessund, Torjus
Sleen, Tobias Foss, Jonas lvershy Hvideb erg. FOTO Hans Falk

Gent -Wevelgem
Tobias Foss, Andreas Leknessund, Jonas Iversby Hvideberg, Martin Bugge Urianstad, Sgren
Waeerenskjold, Torjus Sleen

Det norske laget kjgrte aktivt direkte fra start i den vindfulle utgave av rittet. Leknessund var del av

et brudd pa 14 ryttere som rev seg lgs omtrent halvveis i rittet. Idet utbryterne fikk en ledelse pa

ett minutt, ble ogsa hovedfeltet splittet i to deler. Over b akkene Baneberg og Kemmelberg var bade
teten og hovedfeltet godt spredt utover, et kontra angrep pravde 8 stgte seg opp der bade Foss og
Martin Bugge Urianstad var representert. Man e tter en ny runde Baneberg og Kemmelberg, og bare

25 kilometer til mal, ha  dde det en sjumannsgruppe med bade Foss og Leknessund fatt en

betryggende ledelse til feltet. Med to nordmenn blant hovedaktarene ble det en spennende finale. Pa
de siste kilometerne ble tetgruppen splittet i to deler, med Leknessund og tysken Jonas Rutsch aller
fremst. | en nervepirrende tomannsspurt var det tyskeren som trakk det lengste straet, men S
Leknessund endte opp med en sterk andreplass. Foss syklet inn til sjuendeplass.

Norske Resultat: 2. Andreas Leknessund, 7. Tobias Foss, DNF Jonas Iversby Hv ideberg, Martin

Bugge Urianstad, Sgren Weaerenskjold, Torjus Sleen

] [Dfoﬁclmus [

Andre plass til Andreas Leknes  sund, Gent -Wevelgem.
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Ronde van Vlaanderen U23
Tobias Foss, Jonas Hvideberg, Sgren Weerenskjold, Hakon Lunder Aalrust, Torjus Sleen, Lars
Saugstad

RVV U23 tjener sammen med Tour de | 6Avenir som de ogirkel
er dermed ett av vare prioriterte mal. Til tross for offensiv hardkjaring opp Achterberg og

Boigneberg var det ikke noen som klarte & sgrge for en stor utskillelse, og opp mot Wolvenberg

satte seg Tobias Foss sseg i front og gav det han hadde og sgrget for & strekke gruppen, men heller

ikke Foss hadde kreftene til & rive seg Igs. inn mot Oudenaarde sa hadde to man fatt noen

sekunders forsprang, men da bri tene satt seg i front og kjarte et forrykende opptrekk, ble duoen

hentet. Tobias Foss kjiempet om & k omme seg i posisjon i spurten, men da en velt gikk i gruppen ble

han litt hindret. Britene &pnet spurten, men hadde Andreas Stokbro (Danmark) pa hjul. Dansk en var
raskest av alle og kunne dermed juble for seier. Tobias Foss syklet etter hvert over streken til en 14.
plass, og Hakon Aalrust ble nummer 16.

Norske Resultat: 14. Tobias Foss, 16. Hakon Lunder Aalrust, 25. DNF Torjus Sleen, Jonas lversby

Hvideberg, Lars Saugstad og Sgren Weerenskjold

Sgren Weerenskjold, Lars Saugstad, Jonas Iversby Hvideberg, T orjus Sleen, Hakon Aalrust og Tobias
Foss.
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L'Etoile d'Or

Andreas Leknessund, Idra Andersen, Hakon Lunder Aalrust, Torjus Sleen , Lars Saugstad, Iver
Skaarseth

Dette var et nytt ritt pa NationsCup programmet. En relativ flatt profil pa rit tet med en del
vindutsatte steder. Det var et hgyt tempo fra start og mange forsgk for & komme i brudd. Nar det til

slutt blir samlet inn mot ma | setter italienerne seg i front og klarer & dominere spurten totalt og tar
tre av de fire fremste plasseringene med A Konychev som vinner. Leknessund blir var fremste med
en 21. plass

Norske resultater: 21. Leknessund, 31. Sleen, 34. Andersen, 43. Aalrust , 65. Skaarseth, 76.
Saugstad

Entre Brenne et Montmorillonnais
Andreas Leknessund, Idra Andersen, Hakon Lunder Aalrust, Torjus Sleen, Lars Saugstad

Dette var et Elite ritt dagen etter Nations Cup og begrenset til 5 ryttere per lag. En helt flatt profil o g
uten noe seerlig vind ble dette et ritt som endte opp i en massespurt der vi hadde 3 man med i

hovedfeltet. Her  hadde vi ikke s& mye & sette mot de be fremste spurtene og rittet vans av A.

Dainese, Italia.

Norske resultater: 31. Aalrust, 33. Leknessund, 54. Andersen, 104. Saugstad, DNF Sleen

Course de la Paix Grand Prix Priessnitz spa
Idar Andersen, Tobias Foss, = Andreas Leknessund, Jonas Iversby Hvideberg, Torjus Sleen, Martin
Bugge Urianstad

Course de la Paix Grand Prix Priessnitz spa eller mer kjent s om Fredsrittet har en ganske annen
karakter enn rittene pa varen, sa laget var satt sammen av noen klatrere og s terke arbeidskarer.
Prolog

Rittet innledet med en to kilometer lang prolog i Tsjekkiske Krnov N .Pa den korte prologen var det
naturligvis sma marginer, men til slutt var det nederlandske Nils Eekhoff som stakk av med seieren

pa etappen. Leknessund fulgte opp med en god, norsk presta sjon, da han tok 7. plassen, fire

sekunder bak.
Norske Resultat: 7. Andreas Leknessund, 17. Tobias Foss, 30. Torjus Sleen, 37. Idar Andersen, 46.
Martin Bugge Urianstad, 74. Jonas Iversby Hvideberg

Etappe 1

Et farlig brudd péa seks ryttere fikk ga hele veien til mal pa den farste etappen. Seiersmarginalen til
feltet b le et drgyt minutt. Martin Bugge Urianstad var representert og spurtet inn til fierde plass.

Seieren gikk til Sveitseren Stefan Bissegger sa tok over ledelsen i rittet.

Norske Resultat: 4.  Urianstad, 22. Foss, 30. Andersen, 35. Leknessund, 46. Hvideberg, 47 Sleen

Etappe 2

Den andre etappen sgrget de norske for at de ble en veldig har etappe. | finalen skulle rytterne

kl atre den dr Byt ti kil ometer | ange s tDetgaretstortdait somi | DIl out
kom inn i bunnen den farste gangen og etter en utskillelse i lgpet av den farste forseringen kom

mange ryttere seg tilbake fgr den avsluttende klatringen. Vi hadde med Leknessund og i tett til slutt

og Andreas ble nummer fire og klatret til fierde plass i sammendraget.

Norske Resultat: 4. Lek  nessund, 18. Sleen, 48. Foss, 62. Urianstad, 70. Andersen, 91. Hvideberg

Etappe 3
Det norske landslaget var meget aktive under den siste etappen. Urianstad var fgrst over de fire
farste stig ningene og kunne dermed ta med seg klatretrgya hjem til Norge.
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Fremdeles gjenstod det fire stigninger og det norske laget satte ogsa fart inn i den femte, til
Hvezda. Der startet favorittene & bevege pa seg, men fremdeles hadde sammenlagtleder Stefan
Biseg ger krefter til & respondere pa angrepene.

Da Leknessund angrepi  den neste stigningen til Lyra, matte imidlertid Bisegger la nordmannen fa

en luke. Med ti kilometer igjen hadde Leknessund fatt 30 sekunder ned til Bisegger, som selv hadde
angrepet fra felt et i et forsgk pa & hente inn nordmannen. Fremdeles gjenstod den a vsluttende
bakken opp til Jesenik pa 2,4 kilometer a 7,2 prosent. Far starten pa etappen var Leknessund 1:13

pa Bisegger i sammendraget. Dermed & det an til en meget spennende kamp om

samme nlagtseieren, spesielt etter at Leknessund gkte ledelsen sin til 4 5 sekunder inn i bunn av
bakken. Oppover bakken gkte han bare forspranget og dermed ble Andreas den farste nordmann
som vant U23 -utgaven av Fredsrittet. En sveert viktig rolle i seieren hadde det norske laget, s dette

var en virkelig lagseier
Norske Result at: 1. Leknessund, 18. Sleen, 42 Urianstad, 43. Hvideberg, 45. Foss, 49 Andersen
Sammenlagt 1. Leknessund, 16. Sleen, 51. Foss, 58. Urianstad, 69. Andersen, 70. Hvideberg

MIRU U23 4u12

| NATIONS§CUP U23

b pRIESSNITZ SPA / UC

Andreas Leknessund sammenlagt vinner GP Priessnitz Spa.

U23 EM -Tempo
Andreas Leknessund, Iver Johan Knotten

Leknessund startet ferst av de to norske pa den 22,4 kilometer lange tempoen. Han tok ledelsen

ved farste passeringspunkt og senere ogsa i mal , men allerede syv startnummer bak ham kom

danske Johan Price -Pejters enienrasende fart . Ved passering halvveis  var han 21 sekunder foran

Leknessund og der hvor nordmannen kjgrte raskere enn de gvrige konkurrentene inn mot mal, var

Price - Pejtersen enda raskere og var 30 sekunder foran Leknessund i mal. Nar sa den neste gr uppen
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favoritter kom til plasseringspunktet v ar Knotten kun ett sekund bak Price - Pejtersen og meldte seg
pa i medaljekampen. Knotten klarte ikke & holde det samme trakket hele veien inn mot mal, men

han kjgrte inn til en andreplass, 21 sekunder bak den dan ske gullvinneren. Til slutt ble han skjgvet

ut av podiet og endte pa en fierdeplass og Leknessund péa femte.

Norske resultat. 4. Knotten, 5. Leknessund
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Andreas Leknessund og Iver Knotten FOTO: Hans Falk

U23 EM -Fellesstart
Iver Johan Knotten, Jonas lver sby Hvideberg, Lars Saugstad, Sgren Weerenskjo Id, Erlend Blikra,
Hakon Aalrust

Den 11,5 km lange gateritts lignende Igypa inne i sentrale Alkmaar skulle kjgres 12 ganger. De ble
et ritt preget av offensiv og ukontrollert kjgring, et hektisk lgp fra start t il mal. Hvideberg gjorde en
fenomenal jobb me d & initiere et brudd. Uno - X-rytteren angrep utallige ganger og ga seg ikke fer
han hadde fatt luka. Da det gjenstod om lag seks mil fikk han med seg italieneren Alexander
Konychev. De to opparbeidet seg en luke tilbake til hovedfeltet, men fikk aldri mer enn et snaut
minutt. Bak var det ikke noe saerlig organisert kjgring fra noen lag, men det var flere som prgvde &
stgte seg opp til duoen i front. Med 13 kilometer igjen var det over for Hvideberg syklisten da
Konychev satte inn et rykk og fortsatte solo. H an holdt lenge, men med halvannen kilometer igjen
var det slutt ogsa for italieneren. Dermed |4 alt til rette for en massespurt om EM -gullet. Blikra
hadde hjulet til Weerenskjold, men i den tekniske finalen, klar te de ikke & plassere seg langt nok
frem og B likra fikk krampe.  Lynraske Alberto Dainese (Italia) var helt suveren og vant med flere
sykkellengder.
Norske resultater: 15. Weerenskjold, 19. Blikra, 36. Aalrust, 43. Hvideberg, 44. Knotten, DNF
Saugstad
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Tour de | 6Avenir
Torjus Sleen, Tobias Foss, Martin Bugge Urianstad, Sgren Weaerenskjold, Ludvik A Holstad, Idar
Andersen

Etappe 1

Apningsetappen startet med et minutts stilhet for den avdgde Bjorg Lambrecht. Belgieren som sé

tragisk gikk bort under Polen rundt st 0 p- podiet i Tour de ligkklamdslaget i 20 17
sto farst i feltet da minnesmarkeringen fant sted. Mathias Jgrgensen (Danmark) vant

apningsetappen etter en lang dag i brudd. Dansken var del av et tomannsbrudd som gikk av garde

tidlig pa den 128 kilometer lange etappen, og leverte en ra sterk soloprestasjon inn til mal de siste

30 kilometerne. De norske gjorde ikke s& mye for & samle det til en spurt i dag med tanke pa a

spare krefter til lagtempoen neste dag.

Norske Resultat: 9. Sleen, 18. Fos s, 28. Holstad, 94 Andersen, 103 Weerenskjold, 128 Urianstad

Etappe 2

Den 32,5 kilometer lange lagtempoen til Bergerac ble en fgrste test for sammenlagtrytterne i arets

Tour de | d8Avenir. Det norske | aget kom sammen deindtl m-1 o0c¢
andreplass, 28 sekunder bak det vi nnende sveitsiske laget.

Norske resultater: 2. Norge

Etappe 3

Den 162,3 kilometer lange etappen mellom Montighac -Lascaux og Mauriac er langt fra rittets mest

utfordrende profil, men bgd likevel pa en tgff avslut ning. 40 kilometer far mal 1a en seks kilometer

lang klatring, far kupert terreng ventet foran avslutningen opp Coéte de Mauriac (3,8 kilometer a 4,7

prosent). Til slutt endte e tappen i en spurt i en redusert gruppe, hvor det var britene som trakk det

lengs te straet. Ethan Hayter spurtet inn til etappeseier Foss og Torjus Sleen kjgrte bra og hektet av
konkurrentene foran Foss pd sammenlagtlisten, mens han spurtet inn til femtepla ss p& etappen og
overtok ledelsen i sammendraget.

Norske resultater: 5. Foss, 1 6. Sleen, 96. Holstad, 112. Urianstad, 113. Andersen, 140 Weerenskjold

Etappe 4
Pa den 158 kilometer lange, kuperte etappen mellom Mauriac og Espalion gikk Weerenskjold i brudd
sammen med syv andre og gruppen skulle til slutt holde hele veien. Weerenskjold sp urtet inn pa

tredje plass. Norge var villig til & ofre ledelsen i rittet, etter at bruddet hadde fatt etablert seg og
Foss mistet sammenlagt ledelsen.
Norske Resultat: 3. Weere  nskjold, 11. Foss, 40. Sleen, 106. Holstad, 121. Urianstad, 136. Andersen

Etappe 5

Det ble et hardkjar fra start pa den femte etappen med snaut 1000 hgydemeter pa de farste 22

kilometerne opp fra Espalion. Mange ryttere falt av i bakken, blant dem Sgren Wee renskjold, som
senere pa etappen brat rittet. Etter fire mils kjgring ble et fem manns brudd etablert. De hadde pa
det meste en luke pa fire minutter og hadde fremdeles tre minutter ned til feltet da de gikk inn pa

de siste tre milene. | det kuperte terreng et var det flere angrep fra hovedfeltet gjennom etappen,

men det ble ingen stagrr e luker og dermed var det kun de fire bruddrytterne som var foran da

rytterne startet pa den slake stigningen opp mot mal de siste fem -seks kilometerne. Hovedfeltet
klarte ikke & neerme seg ytterligere. Inn pa de siste fem kilometerne ledet bruddet med 1:40 . Til
slutt stakk irske Ben Healy av med seieren.

Norske Resultat: 6. Foss, 31. Sleen, 66. Andersen, 85. Holstad, 98. Urianstad, DNF Weerenskjold

Etappe 6

Det ble det fullt kjar fra start pa den sjette etappen. Det som kunne se ut som en relativt lett

etapp e, ble til en etappe med store avstander i sammendraget. Med fem mil igjen brgt en gruppe pa

23 ryttere ut av feltet. Der satt Norge godt plassert med bade Tobias Foss og Torju s Sleen. | samme
gruppe satt ogsa flere av de gvrige sammenlagtfavorittene, men ikke den gule ledertrgya. En duo

kom seg av garde, men ble hentet i utforkjgringen inn mot mal. Til slutt var det sveitsiske Stefan
Bissegger som vant etappen. Foss avansert op p til andre plass i sammendraget.

Norske Resultat: 8. Foss, 41. Sleen, 43. Holst ad, 57. Andersen, 74. Urianstad
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Etappe 7

Rytterne hadde forflyttet seg inn i Alpene og de fikk virkelig testet hverandre, med naermere 3000

hgydemetere pa de 106 kilometerne fra Grésy -sur - Isere til malgang pa skistedet La Giettaz. De
farste 40 kilometerne v ar stort sett flate og feltet var fremdeles relativt samlet da de kom inn i den

farste kategoriserte stigningen, men over toppen var en meget sterk gruppe pa elleve ryttere

etablert. | takt med stigningene ble gruppa stadig tynne t ut, men de holdt samtidig meget bra unna
for den jaktende gruppa og hadde to minutter inn i den nest siste stigningen. | gruppa bak hadde
Torjus Sleen lenge gjort en jobb for Foss oppover, men matte til slutt gi seg. Da var det Foss selv

som tok over og  krysset toppen av bakken fg rst. Oppe i bruddet var det kun t
gruppe klarte & samarbeide godt og dermed var det to ryttere som gjorde opp om etappeseieren,

hvor colombianske Tejada gikk seirende ut.

Norske resultater: 10. Foss, 48. Sleen, 97. Urianstad, 107. Anders  en, 112. Holstad

Etappe 8

Den attende etappen var en kort og eksplosive fielletappen pa kun 23 kilometer.

Norge var en av nasjonene til a ta kontroll i front og kun 25 ryttere var igjen i gruppen med den

gule trayen midtveis pa etappen. Torjus Sleen gjord e en lang og utrettelig jobb for kaptein Foss far
han seks km fra toppen méatte slippe. Det kom en rekke angrep, som sprengte favorittgruppen

totalt. Med fem kilometer igjen, i de bratteste partiene av stigningen, matte Foss slipp e de andre
favorittene, ide t tetgruppen ble redusert til kun ti ryttere. En trio gikk til slutt av garde oppover

stighingen og gjorde opp om seieren, der australieren Evans var fart over streken. Foss krysset

malstreken pa femteplass, like bak og tidsnok til & ta over sammenlagtlede Isen.

Norske resultater: 5. Foss, 69. Sleen, 81. Urianstad, 83. Andersen, 109. Holstad

Etappe 9

Det var en meget kupert lgype over 67,2 km fra fra Villaroger -Tignes som splittet feltet i mange sma
grupper. Med 17 kilometer igjen av nestsiste etappeiTou r de | 6Avenir sveipet sitt
igjen i tetgruppa hver av to norske. Sleen gjgr en fantastisk jobb for Foss. | den siste stigningen opp

mot mal blir det hardkjar og rytterne kommer i stort sett i mal en og en der Foss b lir andre man pa

etappen og utgket sin ledelse i sammendraget.

Norske resultater: 2. Foss, 23. Sleen, 62. Urianstad, 74. Andersen, 91. Holstad

Etappe 10.

En etappe pa 78 kilometer fra Saint -Colomban -des-Villard til Le Corbier. Pa den avsluttende dagen
tok Norge kommando i front me d en gang.

I likhet med de fleste varmet de norske rytterne opp pa rulle fgr etappen, som med eller mindre

gikk rett inn dagens farste kategoriserte stigning, HC -fiellet Col du Glandon. Her gikk et brudd av
sted med 16 ryttere. B ruddet var som mest oppe i fire minutters Ledelse. Etter hvert ble bruddet

dog kraftig redusert. Anfgrt av et sterkt norsk laget naermet feltet med favorittene seg mye péa

slutten, men bruddet holdt unna og Cepede fra Ecuador tok seieren. Norge hadde full ko ntroll og
som best av samme nlagtrytterne krysset Foss malstreken pa 7. plass. Dermed vant Foss
sammenlagt med 1:19 min til italienske Giovanni Aleotti, mens belgiske Ilan VVan Wilder ble nummer

tre, 3:34 bak.  Tobias Foss er historiens fgrste norske vinner av Tour de |itllé@dyviléaoss sin.
formidable prestasjon har ogsa lagkameratene matte levere pa gverste hylle, for at Foss skulle

kunne lykkes, dette var meget imponerende.

Norske resultater: 7. Foss, 14. Sleen, 23. Andersen, 77. Urianstad, 78. Holstad

Sammenlagt: 1. Foss,  23. Sleen, 64. Andersen 81. Holstad, 88. Urianstad, DNF Waerenskjold
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Tobias Foss ble historisk da han vant Tour de I'Avenir 2019. FOTO: Tour de I'Avenir

U23 VM -Tempo
Tobias Foss, Iver Johan Knotten

Et gsende r egnveer satte sitt preg pa den 30,3 kilomete r lange tempoen fra Ripon til Harrogate der
noen av rytterne veltet i de store vann ansamlingene. De farste 13 - 14 kilometerne var ganske flate,
mens det var det en rekke bakker pa de avsluttende 16 -17 kilometerne  av tempoen. Dermed var

det seerlig i siste h  alvdel av rittet det ble store forskjeller. Ved passeringspunktet etter 14,2
kilometer 1a Knotten pa andre plass kun regjerende verdensmester Mikkel Bjerg (Danmark) som var

foran. I en utforkjaring like etter fikk Knotten problemer pa den humpete veien og kjedet hoppet av,
men til alt hell klarte han selv & fa hektet det pa igjen, men kjeden datt av en gang til og bak giret

ble gdelagt og han matte bytte til reservesykkelen og da var forhapningen om medalje gruset. Foss
som ved mellomtiden var pa 22. plass hadde ikke noen toppdag men kjgrte seg opp pa den andre

delen av rittet og sluttet pa 12. plass.
Norske resultater: 12. Foss, 18. Knotten

U23 VM -Fellesstart
Tobias Foss, Idar Andersen, Torjus Sleen, Martin Bugge Urianstad, Jonas Iversby Hvideberg, Ludvik
Holstad

U23 -rittet startet Doncaster og de 100 fgrste kilometerne var mer eller mindre flate. Etter det kom

flere taffe stigninger, der den taffeste var Greenhow Hill, 3,3 kilometer a 7,9 prosent, som kom 25

kilo meterne far slutt rundene i Harrogate, | Ha rrogate skulle det opprinnelig bli kjart tre runder (pa

13,8 kilometer), ble det kuttet det ned til to runder. Den totale distansen ble dermed 173 kilometer.

Norge gnsket et hardt ritt i Yorkshire og sgrget selv for at det ble det. Direkte fra start var de norske
fargen til & se langt fremme i feltet. Holstad og Hvideberg var representert i de brudd som gikk for

man kom til den kritiske delen av lgypa, Greenhow Hill. Klatringen kom med snaue seks mil til mal.

Like far toppen dunket ~ Andersen, Sleen og Fosst il og f eltet ble sprengt i sidevinden etter toppen. De
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tre norske satt langt framme ut pa den fegrste av de to avsluttende rundene sammen med 20 andre

ryttere. | hardkjaret som fulgte hang nordmenn med péa de fleste angrep og like far siste runde i

Harrogate satt A ndersen og Foss med i tetgruppa pa seks mann. Sa fikk Andersen trgbbel. skruen
pa forhjulet lgsnet og plutselig var Foss eneste norske i gullkampen. De fem som satt igjen jobbet

lenge bra sammen, men begynte & lure pa hverandre med noen kilometer t ilmal. Trerytter e blant
annet Eekhoff (Nederland) kjgrte seg opp like etter kilometersmerket. Nederlenderen spurtet best

og var fgrst over malstreken, men ble siden diskvalifisert ~ for & ha fatt for mye hjelp fra

falgebilen. Seieren gikk italienske Battis tella m ed Foss p& 6. plass. | gruppen bak teten kjarte Sleen
inn pa 10. plass.

Norske Resultat: 6. Tobias Foss, 10. Torjus Sleen, 43. Andersen, 87. Urianstad, 88. Holstad, 97.

Hvideberg

European Games ME
August Jensen, Sondre Holst Enger

Det var andre g ang European Games arrangeres av de Europeiske Olympiske Komiteene. Farste

gang, i Baku 2015. Rittet gikk inne i sentrale Minsk med 12 runder & 15 km, totalt 180 km. Runden

var mestedels helt flatt, men 2 km fgr mal var den en 200 meter lang bratt brostein sbakke som sa
ut & kunne by pa utfordringer. Et ufarlig brudd fikk ga direkte etter starten og arbeidet seg opp til

over 5 minutters forsprang. Sondre begynte & jakte helt alene og |a flere runder mellom feltet og

bruddet. Nar farta skruddes opp pa de sist e rundene klarte feltet fort & hente inn bruddet. Et nytt
avgjerende brudd gikk pa siste runden. Siste gangen i brosteinsbakke klinte Ballerini Italia til og fikk

en luke og kunne kjgre solo inn i mal. Bak i feltet ble det spurt om 12. plass ,Jensen somda var var
eneste igjen i feltet da Enger matte slippe noen runder fgr mal, klarte ikke & komme seg helt frem i

og spurtet inn p& 19. plass.

Norske resultater: 19. Jensen, 116 Holst Enger

Trening innfor European Games i Minsk; Sondre Holst Enger, Emilie M oberg, Susanne Andersen og
August Jensen. FOTO: Hans Falk
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EM - Fellesstart ME
Sven Erik Bystrgm, Alexander Kristoff, August Jensen, Kristoffer Halvorsen, Rasmus Fossum Tiller,
Markus Hoelgaard, Anders Skarseth

Med sterk vind i Nederlan  d ble det kjgrt fras  tart. Det ble umiddelbart viftekjaring pa den

innledende, 48 kilometer lange runden, og feltet ble splittet opp i fem store grupper. Halvorsen var
den eneste fra det norske laget som kom seg med, men etter hvert som man kom inn i den 1 15
kilometer lange r unden i Alkmaar, som skulle sykles 11 ganger, kom en stgrre gruppe opp, med

Kristoff og de andre norske ryttere unntatt Tiller. Det italienske laget tok kontroll i front av feltet, og

med 60 kilometer til mal klinte de til i det mest t ekniske partieti run  dlgypen. Det sgrget for stor
strekk i feltet og plutselig var en splitt et faktum. 13 ryttere, deriblant fire italienere inkludert Elia

Viviani, Italienerne gav full gass og fikk raskt en solid luke. Etter hvert som de norske rytterne fikk
samlet seg bak | a de ned en solid innsats for & prgve a tette luken, men det var ikke godt nok

samarbeid eller kjgrestyrke i gruppen, til & fa samlet det. Luken var pa et tidspunkt nede i 20

sekunder, men etter at en trio i front hadde revet seg lgst okte luken ganske mye , og dermed ble
oppgaven for stor. P& opplapet var Viviani den raskeste og ble europamester. | et stgrre felt bak satt

Kristoff, men gruppen maktet som sagt aldri & komme helt tilbake til fronten. Kristoff tok spurten

enkelt og ble num mer 4.

Norske resulta ter: 4. Kristoff, 36. Halvorsen, DNF pa de gvrige norske

VM -Fellesstart ME
Edvald Boasson Hagen, Carl Fredrik Hagen, Amund Grgndahl Jansen, Alexander Kristoff, Vegard
Stake Laengen, Sven Erik Bystrgm

Den 285 kilometer lange fellessta rten ble redusert til 260 kilometer pa grunn av veerforholdene, med
massivt regnveer over Yorkshire natta far rittet. Man man kutte ut den nordligste delen av lgypen,

med de to stigningene Cray Hill og Buttertubs. Samtidig matte man legge pa to lokale runder i
Harrogate, for an eaerme seg noe av den opprinnelige totaldistansen. Med de store
nedbgrdsmengdene ble rittets vanskelighetsgrad forsterket og i tillegg til den fysiske og mentale

slitasjen, ble det ogséa en rekke velt underveis. Danske Mads Pedersen angrep ut pa den sjette av ni
lokale runder i Harrogate, og det ble etablert en gruppe med Stefan Kiing ( Sveits) og Gianni Moscon
(Italia). Den neste runden satte storfavoritten Mathieu van der Poel fart fra feltet og nederlenderen

fikk heng av Matten Trentin (Italia), og duoen kjar te seg opp til teten. Kvintetten la ut pa den siste
runden med over minuttet, men noe overraskende var det van der Poel som sprakk farst, med 12
kilometer til mal. Etter hvert matte ogs& Moscon slippe og trioen Trentin, Kiing og Pedersen kom inn

pa opplgpet sammen. Trentin var den klart mest meriterte rytteren i gruppen og storfavori tt til
gullet. Italieneren gikk selvsikkert til med 200 meter til mal, men stvnet raskt og da kom Pedersen

sigende, og seilte ifra til seier. Ut pa de siste rundene var det bare Grgndahl Jansen og Kristoff av de
norske som satt igjen i det sveert reduserte feltet, som talte rundt 30 mann. Det norske laget hadde
ingenting a bidra med i jakten pa gruppen i front, og etter at Michael Valgren (Danmark) og Peter

Sagan (Slovakia) hadde a  ngrepet var det til slutt en syvendeplass det beste resultatet det norske

lage t kunne ende opp med. | kjent stil bet Kristoff tenna sammen og spurtet best fra feltet, til en ny
topplassering i verdensmesterskapet.

Norske resultat: 7. Kristoff, 17. Grgndahl Jansen, 34. Bystram, DNF Hagen, Boasson Hagen,

Laengen
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Lands lag kvinner elite landevei 201 8

Landslaget landevei kvinner elite startet opp med samling og tester pa Lillehammer i februar og
fortsatt med samling i Alicante samme maned. | april var det ny samling, denne gang i hgyden i
Sierra Nevada.

Festival Elsy Jacob S

Sesongens farste ritt for landslaget landevei kvinner elite skulle gjennomfares 27. -29. april i
Luxemburg. Etapperittet besto av en kort teknisk prolog pa 2,8 km og to fellesstart etapp er pa ca.
110 km i smakupert til kupert terreng. Uttaket ble basert p a den sterke lagkjaringen jentene viste i
fior hgst. Det var et spennende landslaglag pa strek, som hadde mange forskjellige egenskaper.

Laget besto av Susanne Andersen, Hitec Products I Birk Sport/Stavanger SK, Stine Borgli, CK

Victoria, Ingrid Lorvik, Hi tec Products 1 Birk Sport/CK Victoria, Ingrid Moe, Hitec Products T Birk

Sport/Bergen CK, Katrine Aalerud, Team Virtu Cycling/Vestby CK og Line Gulliksen, Hitec Products
Birk Sport/Beeru  m OCK.

Det ble et greit resultat for jentene. Italienske Letizia Pate rnoster vant sammenlagt og Susanne
Andersen ble nr. 20. Ingrid Lorvik tok en 30. plass i sammendraget og Stine Borgli ble nr. 42.
Ingvild Gaskjenn nr. 64, Line M. Gulliksen nr. 80 og Ingr id Moe nr. 81. Pa prologen ble Stine nr. 20,

og Susanne ble nr. 16 pa 1. etappe og nr. 6 pa 2. etappe.
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EM U23 og EM Elite

Europamesterskapet for kvinner U23 ble arrangert i Brno i Tsjekkia. Her ble det en opplgftende 11.
plass til Ingvild Gaskjenn pa fel lestarten. Den andre norske jenta i feltet var Mie Bjgrndal Ottestad,
som kjarte pa det hun kunne til hun ble tatt ut.

Mie (t.v.) og Ingvild klare for start i EM for U23.

Europamesterskapet for eliteklassene ble gjennomfgrt i Glasgow i august. Dessverre ble
mulighetene for gode resultater amputert av uhell og kramper underveis. Disse var tatt ut:

Susanne Andersen, Hitec ~ Products 1 Birk Sport / Stavanger SK
Stine Borgli, CK Victoria

Emilie Moberg, Team Virtu Cycling / Halden CK

Line Gulliksen, Hitec Produ cts T Birk Sport / Beerum OCK (+ tempo)

Det ble ingen store resultater hverken pa fellesstart eller tempo. Etter uhell f or bade Stine og Emilie,
samt at Line var i ulage, var det kun Susanne igjen til & forsvare Norges aere. For farste gang fikk

Susanne kram per i en avslutning og matte slippe feltet. P4 tempoen hadde ikke Line dagen og ble

nr. 33.

Ladies Tour of Norway

Ladies Tour var et ritt i kvinnenes WorldTour i 2018 og hele verdenseliten var med 17. -19. august.
Det norske landslaget besto av stort sett unge og fremadstormende jenter, bortsett fra Stine Borgli

og Ingrid Moe, som hadde veert ute en vinternatt far. De gvrig e fire rytterne var Birgitte Ravndal,
Caroline Thorvik Olsen, Hedda Wallstram Johansen og Karina Birkenes. Hitec Products var selvsagt

me d, og laget besto av Emilie Moberg, Vita Heine, Thea Thorsen, Ingrid Lorvik, Susanne Andersen

og Ingvild Gaskjenn. | ti llegg kjorte Kathrine Aalerud for Team Virtu Cycling. Det unge landslaget

gjorde sitt beste og ble en erfaring rikere. Beste landslagsryt ter ble Stine Borgli pa en 30.plass

totalt. Beste norske kvinne sammenlagt var Susanne Andersen pa 27. plass. Hun fikk ogsa det beste
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