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2c. GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN.

Forbundsstyret foreslar folgende forretningsorden for Forbundstinget:

1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av tingets
forhandlinger.

2. Tingets forhandlinger taes opp pa lydband.

3. Tingrepresentantene kvitterer pa representantlisten ved ankomst ting salen
begge dager.

4, Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre - 3 - ganger i samme sak.

Med unntak for innledningsforedrag, settes taletiden til fem - 5 - minutter forste
gang, og tre - 3 - minutter for andre og tredje gang.

Dirigentene har rett til a gjore forslag om kortere taletid, dersom dette er
nedvendig for tingets fremdrift.

Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett - 1 - minutts
taletid.

Dirigentene har rett til a gjore forslag om strek med de inntegnede talere, og
forslag kan ikke framsettes eller trekkes etter at strek er satt.

5. Nar en representant ber om ordet, viser han/hun samtidig sitt nummer, sa dette
synes for dirigentene.
6. Alle forslag som fremmes, skal fremmes skriftlig.
Vedtak:

Den foreslatte forretningsorden godkjent.

2d. VALG AV DIRIGENTER

Forbundsstyret foreslar folgende personer som dirigenter av Forbundstinget 2010:
Gunnar Elvsveen
Freddy Martinsen

Vedtak:
Gunnar Elvsveen og Freddy Martinsen velges som dirigenter av Forbundstinget
2010.

2e. VALG AV REFERENTER

Forbundsstyret foreslar folgende personer som referenter av Forbundstinget 2010:

Inger-Lisa Lillemo
Beate Stenberg
Berit Seeterhaug

Vedtak:
Inger-Lisa Lillemo, Beate Stenberg og Berit Sseterhaug velges som referenter av
Forbundstinget 2010.
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2f  VALG AV 2 REPRESENTANTER TIL A SIGNERE TINGPROTOKOLLEN
Forbundsstyret foreslar folgende personer til & signere protokollen fra Forbundstinget
2010:

Kjell-Ivar Larsen — Moss BMX

Jan Arnt Skjolde — Ostmarka IL Sykkel

Vedtak:
Kjell-Ivar Larsen og Jan-Arnt Skjolde velges til & signere protokollen fra
Forbundstinget 2010.

2g. VALG AV TELLEKORPS
Forbundsstyret foreslar folgende personer til & fungere som tellekorps under
Forbundstinget 2010:

Arne Blakkisrud — Kontrollkomiteen

Eldar Heidal — Sykkylven SK

Harald Karlbom — Rogaland Cyklekrets

Vedtak:
Arne Blakkisrud, Eldar Heidal og Harald Karlbom velges som tellekorps under
Forbundstinget 2010.

3. BERETNINGER 2008 Se vedlegg
a. Forbundsstyrets beretning
b. Utvalgenes beretninger

Vedtak:

NCFs beretning med vedlegg og statistikk for 2008 godkjennes.

4. BERETNINGER 2009 Se vedlegg
a. Forbundsstyrets beretning
b. Utvalgenes beretninger

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Hans Jorgen Morvik, Bergen CK — Per Bjornses, TKLR — Erik M. Aarethun, tidl.

president — Harald Tiedemann Hansen, president — Eldar Heidal, Sykkylven SK —
Tor Helge Skretting, Sola CK.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.

Virsomhetomradene

e Ingen representant fra NCF under UM 1 Bergen.

e Mangelfull rapportering fra rekordforsek 4000 m bane, lag junior pa Stjerdal.

o Ktterlyser forslag fra NCF ang representant i Europeisk sykkelunion.

¢ Enighet i Nordisk sykkelforbund at Tom Lund fra Danmark skulle representere
Norden.

e kning av lisenser, men ligger 1 underkant blant kvinner. Hva skyldes det? Bor
det bli flere trimritt eller andre arrangement med sterre sosial profil?

e Skryt til forbundet som har blitt bedre pa kommunikasjon.
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Utvalgsrapportene
¢ De beste rytterne representerte utenlands under NM terreng. Ikke mulig 4 fa de
beste til start. Det ber bli en bedre koordinering ang. tidspunkt.

Vedtak:
NCFs beretning med vedlegg og statistikk for 2009 ble enstemmig vedtatt.

5. REGNSKAP 2008 Se vedlegg
a. Revisors beretning
b. Kontrollkomiteens rapport

Vedtak:

NCFs regnskap for 2008 godkjennes.

6. REGNSKAP 2009 Se vedlegg
a Revisors beretning
b. Kontrollkomiteens rapport

President Harald Tiedemann Hansen gjennomgikk og redegjorde for regnskap 2008 og
2009 under ett.

Revisor Hans Carl Andersen refererte revisjonsrapporten for 2009. Likelydende for
2008.

Gaute Kindervag refererte Kontrollkomiteens rapport og redegjorde for komiteens
arbeid.

Folgende hadde ordet under behandlingen.

Jan-Arnt Skjolde, Ostmarka IL Sykkel — Heikki Dahle, Administrasjonen — Erik M.
Aarethun, tidl. president — Harald Tiedemann Hansen, president — Gaute Kindervag,
Kontrollkomiteen — Hans Carl Andersen, revisor.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
e Ktterspor midler til integrering fra NIF
¢ Ingen avsatte midler, NCF far tilskudd fra NIF. Utlyst — men ingen seknader.
e kning av utgifter utenom sportslig aktivitet, mye pa markedsforing.
¢ Behov for 4 gke utgiftene 1 forbindelse med markedsforing/omdemme. Utvikle og
investere 1 fremtiden.

Vedtak:
NCFs regnskap for 2009 godkjennes.

Forbundsstyret foreslar at kr. 3 mill settes av som bunden egenkapital. Denne
egenkapitalen kan kun frigis gjennom behandling og vedtak av Forbundstinget.
Enstemmig vedtatt.
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7 SYKLEPOLITISK DOKUMENT 2010-2016

Forbundsstyret har utarbeidet et forslag til Sykkelpolitisk Dokument med utgangspunkt
1 de tidligere vedtatte malsettingsdokumenter, og det arbeid NCF's sentrale tillitsvalgte
har gjort 1 perioden 1994-2009.

Syklepolitisk Dokument vil veere NCFs strategiske verktoy og handlingsplan for
perioden 2010-2016.

Forbundsstyret haper at Forbundstinget 2010 vil aktivt bidra til utvikling av
dokumentet, med gode og utviklende forslag.

Presidenten innledet og redegjorde for dokumentet. Innspill og kommentarer som kom
under Temamotet, vil styret ta med 1 dokumentet.

Pkt. 1. Sykkelsporten og samfunnet. Ingen kommentarer
Pkt. 2. Visjon, verdier og hovedmal. Ingen kommentarer
Pkt. 3. Virksomhetsomrader.

Folgende hadde ordet under behandlingen.

Hans Jorgen Morvik (2), Bergen CK — Eldar Heidahl (2), Sykkylven SK — Nils Enger,
Veteran — Jan Arnt Skjolde, Ostmarka IL Sykkel — Ivar Kjellhov, IF Froy — Svein
Bergheim (4) CK Seor — Gaute Kindervag, Kontrollkomiteen — Heikki Dahle (2),
Administrasjonen — Ivar Westby (2), Torshov SK — Harald Tiedemann Hansen(5),
president - Freddy Martinsen, CK Allianse — Knut Erik Dybdahl, Ytre Anderja IL —
Jan Inge Hegreberg, Stavanger SK — Tor Helge Skretting, Sola CK.

Folgende kommentarer og forslag fremkom underbehandlingen.

Turritt ma komme bedre fram i1 dokumentet.

Fanger ikke opp mosjonistene.

Hvordan fa flere 1 den uorganiserte idretten inn i den organiserte?

Veteransyklistene faller mellom mosjon og toppidrett — bor gjores mer tydelig.

Vi ber fokusere pa barna og ikke veteraner.

Vi trenger bade barn, ungdom og veteraner.

Hvor er midlene til integrering?

Kurs eller aktivitet som bidrar til skt kontakt med medier.

Forslag om a sette av midler til UM/UL som har lett for 4 gd med underskudd.

12008 og 2009 ble det avsatt midler. Det ble innkjept utstyr som ikke ble tatt av

avsetningen.

e Syklistenes landsforbund og NCF ma vaere samstemte og tale med "en tunge” i
forbindelse med uttalelser 1 kommunale plansaker som vedkommer sykkel.

e Integrering, NIF integreringsutvalg - NCF videreformidler.

e Presse — viktig for 4 bedre omdemmet. De som arrangerer ber ha en
presseansvarlig.

e Midler til rekrutteringstiltak. Den ordningen har eksistert i 4 ar. Midlene er der -
ma seke mer.

o For a gke aktivitetene 1 ungdomsklassene, bor det arrangeres skolecup/regionale

opplegg (jfr. Grundig Cup).

Krise i kommisseerer landevei, mange faller snart for aldersgrensen.

Plan for spesialisering av kommissaerer bor sta 1 dokumentet.

Ang. sikkerhet — kjore mer felles servicebiler.

Storskjerm kan oke publikumsinteressen. Kan NCF fa til en god avtale?

For store utgifter til politi- og vegmyndigheter.
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e Samarbeid flere klubber og kretser, gjor det dere kan for & trygge rytterne.

e Ta delidebatt om sikkerhet, veer pa vakt ovenfor kommunene som legger ut
sykleplaner for kommunen.

e Det er klubbene som skal gjore jobben, ikke NCFs administrasjon.

e (nsker et punkt i planen om okt engasjement i klubbene rundt Forbundsting og
andre felles moter for syklesporten.

e Det ble redegjort for anleggsutbygningene/planene pa Sola.

4. Rammevilkar og stettefunksjoner:

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Svein Bergheim, CK Sor — Harald Tiedemann Hansen (3), president — Per Bjornzes,

TKLR — Bjern Birkeland, Oslo Cyklekrets — Erik M. Aarethun, tidl. president — Arnljot
Bjelland, Sola CK — Gaute Kindervag, Kontrollkomiteen — Arne Blakkisrud,
Kontrollkomiteen.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.

e Det jobbes med avtaler med TV2 og NRK.
¢ Det ma fokuseres pa internasjonale kommisseerer pa landevei.
¢ Hvorfor reduksjon av norgescup-ritt?

¢ Lav representasjon av klubber og kretser pa tinget.

2 forslag:
e IF Froy: "Foreslar at NCF bidrar med utviklende og kompetansefremmende

kurs/tiltak pa omradet informasjon/pressearbeid for eksempel relatert til
klubbenes nermilje.”

e Sola CK Pkt 4.4 Tiltaksstrategi. Nytt punkt. Oppfordrer klubbene til okt aktiv
deltagelse innen NCF og kretser”.

Begge forslagene tas med 1 dokumentet.

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til Sykkelpolitisk dokument 2010- 2016 vedtas.

Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til & behandle og evt. innarbeide de
forslag og kommentarer som fremkom under ting forhandlingene
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8. INNKOMNE FORSLAG:

A. Forbundsstyret
Forslag om endring/tillegg, LL § 4

Forslag:
Forbundsstyret foreslar a gjore et tillegg/spesifisering av hva lag som legges ned, eller
melder seg ut av NCF, ma forholde seg til.

Endringene/tilleggene er uthevet.
§ 4 - Kontingenter/avgifter

Innmeldingsavgift skal betales 1 h. t. fastsatte kontingenter og avgifter. Meddelelse om
opptak har ingen gyldighet for denne avgift er betalt. Utmeldelse/nedleggelse fritar ikke
for betaling av skyldig kontingent, eller andre gkonomiske forpliktelser.

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til endring i NCF's Lov § 4, ferste avsnitt vedtas.

B. Forbundsstyret
Forslag om endring/tillegg, L § 11, pkt 10, 14 b), 14c), 14 e), 14 1), 14 g)

Forslag:

Forbundsstyret foreslar & endre NCFs organisasjon fra Virksomhetsomréader (VO) til
Grenutvalg (GU).

Endringene er skrevet i uthevet.

§ 11 - Forbundstingets oppgaver

Forbundstinget skal:

1) Godkjenne de fremmotte representanter.

2) Godkjenne saksliste og forretningsorden.

3) Velge 2 dirigenter som leder tingforhandlingene.

4) Behandle NCFs beretning.

5) Foresta aktuell debatt.

6) Behandle NCFs avsluttede og reviderte regnskaper.

7 Behandle innforing/opphevelse av kontingenter og avgifter.

8) Behandle innkomne saker og forslag.

9) Behandle og vedta budsjett.

10)  Bestemme arrangeren(e) av de offisielle Norgesmesterskapene for neste 2 til 4 ar.
- Dersom det foreligger mer enn 1-en- sgker, skal det foretas skriftlig avstemming.

11) Innstille til NIF om tildeling av H M Kongens pokal.

12) Fastsette norm for terminliste.

13) Fastsette sted for neste Forbundsting.

14)  Velge folgende tillitsvalgte:
a) Forbundsstyre:

I. Arbeidsutvalg bestdende av president, 1. og 2. visepresident.
II. 5 styremedlemmer, bestaende av 1., 2., 3., 4. og 5. styremedlem.
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Forbundsstyret konstituerer seg slik at angitte styremedlemmer far ansvaret for hvert

av-virksemhetsomradene-efog g Grenutvalg (GU)

b) Grenutvalg (GU) — hver GU skal bestd av minst 5 og inntil 8 medlemmer
GU-Landevei

GU-Terreng Rundbane/Maraton

GU-Terreng Utfor

GU-BMX

GU-Bane

o

Hvert GU skal dekke folgende funksjoner innen sitt omrade:
Sportslig, Teknisk (Reglement, Kommisseerer, TD, Arrangement), Anlegg,
Breddeidrett, Ungdom, Integrering, Kvinner, Aktivitetsutvikling/Rekruttering

) Telnisk vieksom] 1 foleonde komitoorbuale:
Telnick Komitd TRA) ] led
Tokrick Komits I Rocl TKLR) : lod
Toknicle Komits BMX (TKEMX) ] lod

¢) Lovutvalg p4 2 medlemmer

d) Domsutvalg pa 3 medlemmer, hvorav 1 velges som leder, samt 2-varamedlemmer: 1
varamedlem

e) Appellutvalg pd 3 medlemmer, hvorav 1 velges som leder, samt 2-varamedlemmer: 1
varamedlem

f) Kontrollkomité pa 2 medlemmer med 2-varamedlemmer. 1 varamedlem

g) Valgkomité 3 hvorav 1 leder + 1 varamedlem

Medlemmer av Forbundsstyret samt ledere av utvalg og komiteer velges enkeltvis.

Begrunnelse:

NCFs organisasjon med inndeling i Virksomhetsomrader (VO) har eksistert i en rekke
ar.

Forbundsstyret har tro pa at en organisering 1 Grenutvalg vil danne et godt grunnlag for
videre utvikling av alle grener innen norsk sykkelsport.
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Folgende hadde ordet under behandlingen.

Erik M. Aarethun, tidl. President — Arnljot Bjelland, Sola CK — Harald Tiedemann
Hansen (3), president — Gaute Kindervag (5), Kontrollkomiteen — Ivar Westby (2),
Torshov SK — Eldar Heidahl, Sykkylven SK — Bjern Hamre (3), Valgkomiteen — Jan
Kartfjord, 1. visepresident — Lars Vidvei (2), Ullensaker CK - Heikki Dahle (3),
Administrasjonen — Tor Helge Skretting, Sola CK — Nils Enger, Veteran — Per Bjornees,
TKLR — Oystein Laegreid, styremedlem — Rolf Sjetun, TKLR — Ivar Kjellhov IF Froy —
Inger Ness, styremedlem — Hans Jorgen Morvik, Bergen CK.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
¢ Alle som velges inn skal representere hele sporten.
e Lagt vekt pa "best egnet”
e Styret skal veere en aktiv deltager i grenutvalgene
e Viktig hva som skjer innenfor grenene, spesielt der utvalg har forsvunnet for
eksempel Veteran.
Hver gren sin spesialitet og krever sin kompetanse.
e Grenkomiteer mindre sarbar enn et utvalg pga flere tillitsvalgte
¢ Kan by pa problemer nar lov og reglement splittes.

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til endring i NCFs Lov § 11, pkt 10, 14 b), 14c¢), 14 e), 14 1), 14
g) vedtas.

C. Forbundsstyret
Forslag om endring i L § 16 — Tingvalgte utvalg og komiteer

§ 16 Tingvalgte utvalg og komiteer

Domsutvalg, Appellutvalg og Kontrollkomite er direkte ansvarlig overfor
Forbundstinget, og legger fram skriftlige beretninger. - Qvrige tingvalgte utvalg,
komiteer og Grenutvalg er ansvarlige overfor Forbundstinget gjennom Forbundsstyret,
og - med unntak av valgkomiteen - legger de frem skriftlige beretninger for
Forbundstinget om arbeidet i den innevarende perioden.

Folgende mandat gjelder:
Uforandret:
Domsutvalget:
Appellutvalget:
Kontrollkomitéen:

Valgkomitéeen:

Grenutvalg:
Se retningslinjene for Grenutvalg — som er et vedlegg til NCFs Lov.

Lovutvalget (LU) — ny:

e Veaxre Forbundsstyrets lovtekniske, radgivende organ.

e Avgi lovtekniske uttalelser til innkomne forslag til Forbundstinget til endringer av
lov (L), reglement for utmerkelser (RU), reglement for norske rekorder (RR) og
gvelsesprogram for mesterskap (OPM).

¢ (Gjennomgéa Lovendringer som er vedtatt pa Forbundstinget, og redigere disse inn i
lovteksten.
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e Bista aktuelle GU med utformingen av de reglement hvor Forbundstinget har gitt
sine uttalelser.

¢ Redigere den del av Lovheftet som omfattes av LUs mandat

e Avgi uttalelser om kretsenes og lagenes lover.

¢ Godkjenne andre reglement, utarbeidet av krets- eller NCF sentralt.

o Veare lovteknisk radgivende organ for krets- og NCF sentralt 1 behandling av straffe-
og appell saker som ikke omfatter konkurransereglementene.

¢ Tolke Lov og reglement der organisasjonsledd og enkeltmedlemmer er i tvil om
betydningen.

e Forestd innstilling til utmerkelser - dog ikke for Hedersmerket og Diplom for sportslig
innsats - og forestd utdeling av disse.

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til endring 1 NCF's Lov § 16 vedtas.

D. Forbundsstyret
Forslag om retningslinjer for Grenutvalg

Retningslinjer for virksomheten i GRENUTVALG (GU) utvalg og komiteer - kfr.
Forbundstingets retningslinjer og Forbundsstyrets oppgaver - L § 15, 6. avsnitt.

Retningslinjene ma ikke anses begrensende 1 forholdet til oppgaver eller for saker som
dukker opp 1 tingperioden. Forbundsstyret kan foreta endringer/presiseringer med basis

1 virksomheten til enhver tid.

Gren Utvalg;

landevei, terreng rundbane, terreng utfor, BMX, bane

Sportslig:

s Utarbeidelse av sesongplan nasjonal

¢ Ha ansvar for at den nasjonale terminlisten har god utbredelse og variasjon
e Ha ansvar for tildeling av Norgescup og NCF-ranking ritt (distanse, profil og
tidspunkt)

e Observere viktige hjemlige konkurranser

Breddeidrett:

e Vare Forbundsstyrets radgivende organ innen tur- og trimrelaterte aktiviteter
e Arbeide for skning av antall aktive ritt innen Ungdomsklassene (t.0.m. 16 ar)

e Generelt stimulere til rekrutteringsfremmende tiltak 1 syklesporten

Aktivitet:

e Motivere og pavirke klubber og kretser til a utvikle nye aktiviteter og
arrangementer.

e Arbeide mot andre idrettsanlegg for & utvide tilgangen for sykkelrelaterte
aktiviteter.

Integrering:

e Ha ansvar for a tilrettelegge ritt slik at disse tilpasses deltakelse av
funksjonshemmede.
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Kvinne:

e Arbeide for at flere kvinner utdanner seg til ledere, trenere og kommisseerer
¢ Bista til utvikling av jentesamlingene

¢ Innspill pa hvordan rekruttere og beholde jenter i sykkelsporten.

e Delta i mater og seminarer i regi av Kvinnenettverket/NIF.

Ungdom:

e Arbeide for at flere ungdommer utdanner seg til ledere, trenere og kommissaerer
o Bistd NCF i arbeidet mot barne-, ungdoms — og rekrutteringsarbeid:

- Innspill for a utvikle arrangementer pa ungdommens premisser.

- Komme frem til nye sykkelaktivitetstilbud til ungdom.

- Folge opp utvikling av nye grener innen sykling.

Anlegg:
e Arbeide for realisering av sykkelanlegg 1 alle regioner.
¢ Holde kontakt med og veere padriver til benyttelse av naverende sykkelanlegg, og
utvikling av disse.
e Utarbeide/ajourfore anleggsbeskrivelser for:
a) enkle, utendors sykkelbaner.
b) lukkede anlegg for sykling beregnet pa barneidrett/-aktiviteter.

Teknisk virksomhet

e Veaxre Forbundsstyrets utevende organ 1 tekniske arrangementssaker som krever
Forbundsstyrets godkjennelse.

e (Gjennomga ritt- og observasjonsrapporter

Sette opp NCFs oppsett av sjefskommissaer og jury

Sette opp Teknisk Delegerte 1 mesterskap, Norgescup og ranking ritt

Ha ansvar for 4 organisere observasjonsvirksomhet og TD

Veere Forbundsstyrets utevende organ i kommisseer saker.

Ha ansvar for at det utvikles utdannelsesopplegg og tilherende instruksjons- og
testmateriell, og at dette fremlegges for godkjennelse i1 de rette organer.

e Etter behov gjennomfore sentrale samlinger og kurs for kommisseerer, instrukterer og
kretsenes utvalg for kommissaerer.

¢ Fungere som appellinstans for avgjerelser tatt 1 kommissaerpanelet.

e o o o o

e Ha ansvar for at det etter behov utarbeides og innstilles overfor Forbundsstyret om
tekniske reglement, og at disse er 1 overensstemmelse med reglement fra UCI. Palegg
fra dette organ innferes i de nasjonale reglement.

e Foresta informasjon om reglementsendringer, herunder begrunnelse for endringer.

o Tolke tekniske reglementer og konkurransereglementer der organisasjonsledd og
enkeltmedlemmer er i tvil om betydningen.

¢ Redigere den del av Lovheftet som omfatter de kapitler som ikke ma vedtas av
Forbundstinget Gfr L § 20)

e Avgiregletekniske uttalelser til innkomne forslag til Forbundstinget til endringer av
reglement.

¢ Godkjenne andre reglement, utarbeidet av krets- eller NCF-organer.

e Veare lovteknisk radgivende organ for krets- og NCF-organer 1 behandling av straffe-
og appellsaker som ikke omfatter konkurransereglementene.
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Folgende hadde ordet under behandlingen.
Per Bjornes. TKLR

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
o Teknisk virksomhet: Siste punkt strykes.

Vedtak:

Forbundsstyrets forslag til retningslinjer for Grenutvalg vedtas.

E. Forbundsstyret:
Forslag om endringer i Reglement for Utmerkelser, RU Pkt. 2, nytt 2.4, og 3.1

Forslag:

Forbundsstyret foreslar & innfore en plakett i bronse for administrativt virke innen
norsk syklesport, som erstatning for diplom. Diplomet foreslas kun a gjelde idrettslige
prestasjoner.

Endringsforslagene er skrevet 1 uthevet skrift.

2. PLAKETTER

2.1 Plaketten er NCFs hoyeste utmerkelse, og er utformet pa “liggende” teak plate
85mm x 57mm og 8mm tykk. Inntrukket fra alle sider er det montert en
heyglanspolert selvplate pa 67mm x 45mm. Fra midten av platen og oppover er
det montert en sykkel 1 solv med ytre mal 39mm x 20,5mm med
bakenforliggende forgylt ekekrans med diameter 32mm. Midt under sykkelen
er det pAmontert en hoyglanspolert solvplate pa 67mm x 14mm for gravering, og
utenpa denne igjen 1 ytterste hoyre kant NCFs merke som under 1.1.

Tildeling av plaketter under dette punkt skjer personlig.

2.2 Plakett i gull (forgylt sykkel og krans) kan tildeles personer som har nedlagt et
betydnings fullt arbeide for syklesportens utvikling, bAde administrativ og
sportslig.

2.3 Plakett 1 solv kan tildeles lag og kretser som enten har gjort seg spesielt fortjent,
eller som hederstegn ved jubileer.

Nytt pkt 2.4
Plakett 1 bronse kan tildeles personer som har nedlagt et betydningsfullt,
administrativt arbeide for syklesportens utvikling. Plaketten i bronse er NCF's
nest hoyeste utmerkelse

3. DIPLOMER

3.1 NCFs diplom kan tildeles fortjente personer som nest heyeste
utmerkelse; og er utformet pa kraftig dokumentpapir og maler 340mm x 240mm.

Begrunnelse:

Plakett i bronse erstatter diplomet som NCF's nest hoyeste hedersbevisning for
fortjenestefullt arbeid. Gfr. RU - § 3.1). Teksten i RU - § 3.1 forste setning endres
tilsvarende

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Inger Ness, styremedlem - Per Bjernases, TKLR.
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Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.

¢ Bronseplakett som administrativ utmerkelse. Erstatter diplomet, s né skal tildeles
for sportslig aktivitet.

o Tilleggi tekst pkt. 2.4:....... sykkelsportens utvikling, og som tidligere har mottatt
fortjenestemerke. Plaketten......

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til endringer i Reglement for Utmerkelser (RU) vedtas.

F. Forbundsstyret:
Forslag om endringer i Ovelsesprogram for Mesterskap,
@PM §2,§3,§10,§13,§ 21, § 22, § 23, § 31, § 34, § 35, § 44.

Forslag:

Forbundsstyret foreslar a foreta noen endringer i @PM, noen er spesifikke og noen er
mer redaksjonelle endringer. I dette forslaget er det redigert inn forslaget fra Torshov
SK (se forslag E). Endringsforslagene er skrevet i uthevet skrift.

OVELSESPROGRAM FOR MESTERSKAP (OPM)

OPM inneholder en del spesielle forhold som kun gjelder mesterskap.

Forhold som ikke er omtalt finnes i reglene for de respektive grener (BMX, Landevei,
Terreng)

Dersom UCI foretar endringer 1 sin tekniske beskrivelser som har konsekvens for
naerverende reglement, skal den folgende teksten endres tilsvarende. Selve utformingen
foretas av Teknisk Komite Lov og Reglement.

KAPITTEL 1 OMFANG OG BEGRENSNINGER
§1
OPM omfatter folgende mesterskap innenfor grenene:
Bane: Norgesmesterskap for Senior og Junior.
Ungdomsmesterskap.
BMX: Norgesmesterskap for Senior og Junior.
Ungdomsmesterskap.
Landevei: Norgesmesterskap for Senior, U23, Junior og Veteraner.
Ungdomsmesterskap.
Terreng: Norgesmesterskap for Senior, Junior og Veteraner.
Ungdomsmesterskap.
§2

Norgesmesterskapene er apne for alle ryttere som gjennom sine lag er tilsluttet NCF,
innehar gyldig lisens, er norske statsborgere pr. 1/1 det aret mesterskapet arrangeres.
Forbundsstyret kan kreve den dokumentasjon som er nadvendig for en NM-deltaker
klareres.

Norgesmesterskap som ikke gir UCI-poeng, NM-Gateritt, NM-Lagtempo, NM-Veteraner —
alle disipliner og ovelser — alle Juniordisipliner/-ovelser, er apne for alle ryttere som
gjennom sine lag er tilsluttet NCF, innehar gyldig lisens og 1) er norske statsborgere eller 2)
har hatt lovlig opphold/bosetting i Norge i minimum 12 — tolv maneder og som sgker
hjemstavn her.
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Mesterskapene er ogsa apne for norske ryttere som er tilsluttet et UCI registrert lag. Det
forutsettes at slike ryttere ogsa er medlem av et norsk lag som er tilsluttet NCF.

I mesterskapene representerer rytterne sine norske lag og meldes pa gjennom dem.
Rytterne kan, etter avtale med sitt UCI lag benytte drakten til sin norske klubb, pafert UCI-
lagets navn pa begge sider av drakten fra arm hulen til livet og en gang pa brystet.
Ungdomsmesterskapene er apne for aldersbestemte klasser, 13 ar og eldre.

En rytter med lisens i M-Veteran kan ikke delta i bAde NM-Elite (NM-Senior) og NM-
Veteran 1 samme disiplin i samme sesong. Unntak gjelder ved deltakelse 1 NM-MTB
Maraton.

En rytter med lisens i K-Veteran kan ikke delta i NM-Elite (NM-Senior) og NM-Veteran
1 samme disiplin i samme sesong, nar rytteren har plassering blant de 10. beste 1 NM-
Elite (NM-Senior) og/eller er blant de 10 beste sammenlagt i NorgesCup i den aktuelle
disiplin ved pameldingsfristen. Unntak gjelder ved deltakelse i NM-MTB Maraton.

Ryttere med lisens i M-/K-Veteran som pameldes/deltar i e¢ NM som har UCI-status,
kan ikke kan ikke delta i EM- og VM-Masters i samme gren (jfr. UCI Part 15,
Chapter IV)

§3
I Norgesmesterskapene ma det 1 individuelle ovelser starte minst 5 ryttere og 1 lagevelser
starte minst 5 lag for at norgesmester skal kunne kares i1 de respektive klasser. Kfr. RU, 8.1
om H.M. Kongens pokal.
I NM for veteraner vil klasser med faerre enn 5 startende bli sldtt sammen med
aldersklassene under, inntil et antall pa 5 er oppnadd.

KAPITTEL 2 GENERELLE ARRANGEMENTSTEKNISKE BESTEMMELSER

§4

Mesterskapene arrangeres hvert ar.

§5
Forbundstinget bestemmer tidspunkt og arrangerer for mesterskapene. Avgjorelser om
dette kan delegeres til fellesmotet eller til Forbundsstyret.

Ungdomsmesterskapene skal arrangeres 1 skolenes sommerferie. Pameldingsfristen skal
ikke overstige 3 -tre- uker.

§6
Lag som ensker 4 arrangere mesterskap sender sgknad til Forbundsstyret innen gjeldende
frist - kfr L § 3, bokstav b. Pa grunnlag av innkomne sgknader gir Forbundsstyret
innstilling overfor Forbundstinget.

§7
Mesterskapene skal arrangeres etter “Norm for mesterskap”. Lag som sgker om a
arrangere mesterskap, forutsettes a4 ha akseptert dette.

§8
Banene for bane- og BMX-mesterskapene samt loypene for landeveis- og terrengmester-
skapene skal veere godkjent av NCF.

§9

Kommissaerjuryen 1 mesterskapene skal oppnevnes av NCF.
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§ 10
Innbydelse til mesterskap skal sendes lagene minst 1 -en- méned for rittet holdes. I
innbydelsen skal det gis underretning om ileggelse av bot ved uteblivelse fra start 1 tempo
og lagtempo, uten fremlagt legeerkleering.

Pameldingsfristen skal ikke overstige 3-tre- uker, og pamelding skal vaere arrangeren 1
hende senest 8-atte- dager for rittet holdes (poststemplet senest 10 dager i forveien).
Forgvrig gjelder de ordinsere bestemmelser om innbydelse til ritt.

Trekning for temporittene skal veere apen for en representant for hver klubb, og tid og sted
skal gjares kjent 1 innbydelsen.

Ryttere eller lag i klassene Menn og Kvinner Senior og Veteran, som er pameldt og
godkjent for start i; NM-tempo, NM-lagtempo, NM-Terreng utfor og NM- bane, vil bli
ilagt bot hvis de uteblir fra start uten fremlagt legeerklaering. Dette skal bekjentgjores 1
innbydelsen. Botens starrelse fastsettes av Forbundsstyret.

Etteranmeldelse tillates ikke 1 mesterskap.

§11
I Norgesmesterskapene skal det foretas premiering i form av diplomer, medaljer og
mesterskapstrayer, som beskrevet i Reglement for Utmerkelser - kfr. pkt. 3.2-3, 5.3 og 6.2.3.
Premiering for evrig bekostes av arrangeren og skjer etter de ordinsere bestemmelsene for
premiering. I lagkonkurranser er alle startende ryttere pa laget berettiget til premiering
selv om ikke alle rytterne fullferer.

KAPITTEL 3 BANESYKLING
Norgesmesterskap

§12
Norgesmesterskapene pa bane arrangeres for folgende klasser og avelser
Menn Senior:  Sprint
1000 m fast start, individuelt
4000 m forfolgelsesritt, individuelt
4000 m forfolgelsesritt, lag
Menn Junior:  Sprint
1000 m fast start, individuelt
3000 m forfolgelsesritt, individuelt
4000 m forfolgelsesritt, lag
Kvinner Senior: 500 m fast start, individuelt
3000 m forfolgelsesritt, individuelt
Kvinner Junior: 500 m fast start, individuelt
2000 m forfelgelsesritt, individuelt
I mesterskapene for junior kan starte ryttere som 1 konkurransearet fyller 14 - 18 ar.

Individuell forfalgelse gjennomfares som beskrevet i BR § 15.
§13
Péameldingsfrist-er 2-to-—ukerforforste konkurransedag. Ved pameldingen skal lagene skal

fore opp navnene 1 seedet rekkefolge for hver avelse.
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§ 14
For 500 m og 1000 m med fast start pa tid gjelder at de av de startende som ble plassert
blant de 10 beste 1 forrige mesterskap, skal starte til slutt, og i motsatt rekkefolge av
resultatlisten.
Tidtakingen skal veere elektronisk, med 1/100 eller 1/1000 sekunds neyaktighet. Hvis slik
tidtaking svikter, skal de manuelle tider benyttes for samtlige startende. Starteren har
imidlertid anledning til & markere omstart hvis det elektroniske anlegget svikter i
startoyeblikket.

Ungdomsmesterskap

§ 15
Ungdomsmesterskap arrangeres individuelt for hver arsklasse over folgende distanser:
Klassene M15-16: 500 m fast start
2000 m forfolgelsesritt

Klassene M13-14: 500 m fast start
2000 m forfolgelsesritt
Klassene K13-16: 500 m fast start

2000 m forfoelgelsesritt
Forfolgelsesritt kjores som ren tidskonkurranse.
Ryttere som 1 konkurransearet fyller 14, 15 eller 16 ar, tillates a starte bade 1
ungdomsmesterskapet og norgesmesterskapet i klasse Junior.

Etter kvalifiseringen gjennomfores individuelt forfolgelse som beskrevet i BR § 15.

§ 16
Hvis deltakelsen er stor pa 500 m, kan dommerjuryen bestemme at konkurransen kjores
med to ryttere i heatene. Rytterne starter da pa hver sin side av banen.

§ 17
Det er anledning til 4 benytte landeveissykkel 1 enkeltstart. Gir bestemmelsene for landevei
skal folges.

§18

I tillegg til ordinaer premiering, kan arrangeren ha annen premiering, herunder
lagpremiering.

KAPITTEL4 BMX-SYKLING

Norgesmesterskap

§19
Kjernetid for start av Norgesmesterskap (junior og elite) og Ungdomsmesterskap (13-16 ar):

Trening kl. 11.00
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Start kl. 12.00
ABGCBMX; Reglement for BMX og Norges Cykleforbunds lov- og regelverk, er de
dokumenter som til en hver tid er gjeldende for avvikling av Norgesmesterskap og

Ungdomsmesterskap.

Norgesmesterskapene 1 BMX arrangeres for folgende klasser og ovelser:

Menn senior: Ekspert 20"
Cruiser 24"
Menn junior: Ekspert 20"
Cruiser 24"
Kvinner senior: Ekspert 20"
Kvinner junior: Ekspert 20"
Ungdomsmesterskap
§ 20
Ungdomsmesterskapene 1 BMX arrangeres for folgende klasser og ovelser:
Gutter 15 ar: Ekspert 20"
Cruiser 24"
Gutter 14 ar: Ekspert 20"
Cruiser 24"
Gutter 13 ar: Ekspert 20"
Cruiser 24"
Jenter 14 og 15 ar: Ekspert 20"
Jenter 13 ar: Ekspert 20"

Ved liten deltakelse, kan klasser slds sammen med opprykk til hoyere aldersklasse.
KAPITTEL 5 LANDEVEISSYKLING

Norgesmesterskap
§ 21
Norgesmesterskapene pa landevei arrangeres for folgende klasser og ovelser:
Menn Senior: 50 km tempo individuelt
170-200 km fellesstart individuelt
140-170 km fellesstart individuelt for U23
70 km lagtempo
50-60 km Criterium
Menn Junior: 20 km tempo individuelt
120 km fellesstart individuelt
50 km lagtempo
40-50 km Criterium
Kvinner Senior: 30 km tempo individuelt
120 km fellesstart individuelt
30 km lagtempo, i samkjering med Kvinner junior
30-40 km Criterium
Kvinner Junior: 10 km tempo individuelt
80 km fellesstart individuelt
20-30 km Criterium

Veteraner
M30, M40 og M45: 20 km tempo individuelt

120 — 140 km fellesstart individuelt
M50 og M55: 20 km tempo individuelt

80 - 100 km fellesstart individuelt
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M60 og eldre: 20 km tempo individuelt
50 - 80 km fellesstart individuelt

K30 og K40 20 km tempo individuelt
50 — 80 km fellesstart individuelt
K50+ 20 km tempo individuelt

40-50 km fellesstart individuelt

§ 22
I tempo for Menn og Kvinner Senior kan delta alle ryttere med aktiv lisens fra senior-eller
veteranklasser. Ved behov for begrenset deltakelse, prioriteres aldersklassene t.o.m. 39
ar for menn og 49 ar for kvinner. Eldre ryttere vurderes ut i fra dokumentert sportslig

niva.klassene EKlite, 23, M30, M40 oo M45.

I fellesstart for Menn Senior, kan delta ryttere fra klasse Elite, U23 egM30. I tillegg kan
alle norske ryttere som har kontrakt med UCI registrerte lag delta. Kfr. § 2, andre avsnitt.

Ryttereiklasse-M30 Eldre ryttere kan delta, forutsatt at de har oppnadd felgende
plasseringer fra landeveis ritt — 1 klasse M-Sen - som inngéar i Norgescup samme sesong:
1) Blant de 10 beste 2 ganger i et NC-landeveisritt

2) Blant de 25 beste sammenlagt i NC-landevei ved pameldingsfristen

3)——Ma-ha-deltattiminst-3- NClandeveisrittfor pameldingsfristen

Fellesstart for Kvinner senior er apent for alle med aktiv lisens. Ved behov for begrenset
deltagelse, prioriteres aldersklassene t.o.m. 49 ar. Eldre ryttere vurderes ut i fra
dokumentert sportslig niva.

I fellesstart for Menn junior kan forbundsstyret begrense deltagelsen.

Ryttere i klasse Kvinner junior, som i konkurranseéaret fyller 17 eller 18 ar, kan delta i
klasse junior eller senior, men ikke i begge klasser.

I fellesstarten for Menn Senior og Kvinner Senior skal rekkefolgen for folgebiler settes opp
som bestemt av individuelle poeng oppnadd slik:

1) UCI Pro Tour-poeng
2) UCI Regionale-poeng
3) Norgescup-poeng

4) NCF-Ranking poeng

I lagtempo for Menn Senior kan delta ryttere fra klassene Elite, U23, Veteranklassene M30-
M40, M45 og ryttere fra klasse Menn Junior som i konkurransearet fyller 18 ar, og som
etter ssknad til Forbundsstyret har fatt dispensasjon til 4 starte i seniorklassen.

I lagtempo for Kvinner senior kan delta ryttere med lisens i Kvinner junior, Kvinner
Elite og Veteranklassene.
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I lagtempomesterskapene er det kun tillatt med klubblag pa tre ryttere k&n—det—s%l-l—le—

1) Ryttere med UCI-ranking poeng

2) De 10 beste fra forrige drs mesterskap (gjelder ikke for junior-klassene)
3) Inntil 10 ryttere med kontrakt i et UCI Landeveis Team

4) Jvrige deltakere gis plass basert pa sist oppdaterte NCF-Ranking.

Disse er sikret deltakelse, forutsatt at de meldes pa av sine klubber.

Criteriumsritt skal kjeres 1 rundleype pa 1000 - 2000 m, og som er totalt sperret for annen
trafikk. Maksimal heydeforskjell skal veere 15 m. Distansene fastsettes uti fra rundleypens
lengde slik at kortest loype gir kort distanse - lengst loype lang distanse. Forste rytter i mal
som har kjert full distanse er vinner av lepet. Jury og arranger ber gjere tiltak som gir
ryttere pa samme rundeantall likeverdige forhold i sluttspurten. Hvordan dette skal
gjiennomferes informeres om pa lagledermeote og overfor rytterne for start.

Deltakelsen kan veere 1nnt1l 60 ryttere 1 hver klasse —h¥e¥a¥—de—4-9—best—pl&sse¥te—1—Ne¥ges—

a , 3, O
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§ 24
I temporitt skal startmellomrommet vaere 1 -ett- minutt for deltakere i gruppe III, og 2 - to -
minutter 1 gruppe I og gruppe II. Det skal veere dobbelt startmellomrom mellom gruppene.
I lagtemporitt skal det veere minst 2 -to- minutters startmellomrom.

§ 25
I tempo for Menn Senior skal de anmeldte ryttere, for trekning deles 1 3 grupper.
Gruppe I bestar av de 10 beste fra fjorarets Norgesmesterskap. Gruppe I starter sist 1
omvendt rekkefolge av fjorarets resultatliste. Gruppe II bestar av ryttere som har kontrakt
med et UCI registrert lag for landevei, startrekkefelgene trekkes. Gruppe III bestar av alle
ovrige pameldte ryttere, startrekkefolgen trekkes.

I tempo for Kvinner Senior, skal de anmeldte ryttere for trekning deles 1 2 grupper. Gruppe
I bestar av de 10 beste fra fjorarets Norgesmesterskap. Gruppe I starter sist 1 omvendt
rekkefolge av fjorarets resultatliste. Startrekkefalge for Gruppe II trekkes. I Kvinner senior
har Gruppe II ett minutts startmellomrom.

I Norgesmesterskapet for Veteraner skal anmeldte ryttere deles 1 2 grupper. Gruppe I, som
starter sist 1 sin aldersklasse, bestar av de 5 beste 1 klassen fra fjorarets NM, og de starter i
omvendt rekkefolge av resultatlisten. Ryttere som har gatt opp en aldersklasse, og som
hadde en tid som ville plassert ham blant de 5 beste i den nye klassen, skal starte i henhold
til denne plasseringen. Gruppe II bestar av de evrige ryttere, og deres startrekkefolge
trekkes pa vanlig mate.

§ 26
I lagtempomesterskapene starter klubbenes eller kretsenes 1. lag 1 siste pulje, 1 motsatt
rekkefolge av florarets resultat for de best plasserte lag. De eventuelle lag 2, 3 osv. som
fullferte florarets mesterskap, starter puljevis i samme rekkefolge som nevnt foran, men slik
at 2. lagene starter 1 nest siste pulje osv. Alle andre lag starter i forste pulje, etter trekning.
Lagene m3 starte med 3 ryttere og 2 ryttere ma fullfore for 4 oppné plassering. Tiden tas pa
2. rytter over malstreken.

§ 27
Norgesmester er den rytter eller lag som har tilbakelagt distansen pa kortest tid.
Far to eller flere lag samme bestetid i lagtempo, blir begge/alle mestere.
Far to eller flere ryttere 1 individuelt samme bestetid eller blir demt likt over mal, skal det
sa snart dette er gjort kjent, kjores pa ny, etter folgende regler for 4 kare mesteren:

o [ fellesstart arrangeres det ny innspurt over 1000 m for de angjeldende ryttere.

o [ temporitt arrangeres det nytt temporitt i loypens siste 1000 m for de angjeldende

ryttere.

o Startrekkefalgen skal trekkes, og startmellomrommet skal veere 1 minutt.
Eventuelle nye omkjeringer foretas inntil en avklaring foreligger. Generelt gjelder at det
kun kan benyttes ordinsere landeveissykler under omkjeringen, og rytterne kan ikke motta
noen form for service.

NM Fellesstart individuelt U23

§ 28
NM Fellesstart individuelt for U23 pa landevei, arrangeres for ryttere i.h.t. KR-Kap. II,
klassebestemmelser pkt. 1.1.036, over 140-170 km. Tidspunktet for mesterskapet fastsettes
1 forbindelse med arbeidet med Terminlisten for den aktuelle sesong. For gvrig gjelder ogsa
bestemmelsene 1 § 27.
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Ungdomsmesterskap

§ 29
Ungdomsmesterskapet arrangeres over 2 eller 3 dager.

§ 30
Ungdomsmesterskapet arrangeres som tempo- og fellesstartritt for hver arsklasse 1 klassene
M/K13-16.

§ 31
Temporittet arrangeres forst, og alle pameldte ryttere kan delta. Startmellomrommet er 1 -
ett- minutt, og det skal vaere minst 2 -to- minutter mellom klassene.
Dersom rekkefalgen pa gvelsene gnskes endret, ma arranger sgke Forbundsstyret.

§ 32
De 60 beste 1 temporittet 1 hver arsklasse, kan delta i fellesstartrittet. Hvis en arsklasse
bestar av noen fa ryttere mer enn 60 - f.eks. 4-5 ryttere - kan sjefskommisseer uti fra en
vurdering av loypekapasitet og de aktuelle ryttere tillate at alle starter i fellesstarten.
I tillegg kan hver krets forhandsnominere 1 -en- av de pameldte 1 hver arsklasse, og slike
ryttere kommer 1 tillegg i fellesstartrittet hvis de ikke er blant de 60 beste 1 temporittet.
Forhandsnomineringen skal skje i forbindelse med pameldingen.

§ 33

Ungdomsmesterskapet kjores over falgende distanser for hver arsklasse:
Klasse M15-16: 10 km tempo

Maksimum 80 km fellesstart
Klasse M13-14: 10 km tempo

Maksimum 40 km fellesstart
Klasse K15-16: 10 km tempo

Maksimum 60 km fellesstart
Klasse K13-14: 10 km tempo

Maksimum 30 km fellesstart

KAPITTEL6 TERRENGSYKLING
Norgesmesterskap

§ 35
Norgesmesterskapene i terrengsykling arrangeres for folgende individuelle klasser og
ovelser:

Menn Senior: Ca. 50 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 2 timer og 15 min.
Utfor

Menn Junior: Ca. 30 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 1 time og 45 min.
Utfor

Kvinner Senior: Ca. 30 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 2 timer.
Utfor

Kvinner Junior: Ca. 20 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 1 time og 30 min.
Utfor

M-Veteran: Ca. 30 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 2 timer. Inndeling 1
klasser som pa landevei.
Utfor
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K-Veteran: Ca. 30 km fellesstart, eller maksimal kjoretid 1 time og 45 min.
Inndeling i1 klasser som pa landevei.
Utfor

Maraton: Min. 60 km, egleler-ever-3-timer. Gjelder kun for M/K-sen og
eldre.
Kjores som en kvinneklasse og en herreklasse.

Se for evrig minimumstider 1 UCIs tekniske reglement for MTB.

Utforkonkurransene skal kjores over én eller to omganger, avhengig av laypens lengde.
Kjeres det to omganger, skal beste omgang telle, aldri veere sammenlagt. I utforleyper med
vinnertid pa minst 4-5 minutter, kjores én omgang. I leyper hvor det kjeres to omganger,
bor loypens lengde veere slik at vinnertiden ikke overskrider 3 minutter, regnet i én
omgang.

§ 36
Mesterskapet skal avholdes senest 4 -fire- uker for verdensmesterskapet.

§ 37
Startrekkefolgen bestemmes av stillingen 1 Norges-Cupen.

§ 38
Fellesstartkonkurransene skal avvikles 1 rundbane som er minst 4 km lang.

Ungdomsmesterskap

§ 39
Ungdomsmesterskapet Terreng sokes lagt til samme arranger og samtidig med NM-
terreng - kfr. § 5 2. ledd.

§ 40
Ungdomsmesterskapet Terreng arrangeres som fellesstart (rundbane) for M/K13-16. 1
tillegg arrangeres utfor M15-16.

§ 41
Ungdomsmesterskapet Terreng kjores over folgende distanser:

Klasse Ovelse Min.tid | Max. tid
M15-16 Rundbane | 0.45 1.00
K15-16 Rundbane | 0.30 0.45
M13-14 Rundbane | 0.30 0.45
K13-14 Rundbane | 0.20 0.30

KAPITTEL 7 Kretsmesterskap

§ 42
Kretsmesterskap kan arrangeres arlig 1 aldersklassene M/K 13-14 og eldre for de ovelser
som kretsen bestemmer. For aldersgruppen M/K 10-12 kan det arrangeres kretsleker.
Som veiledende utgangspunkt benyttes bestemmelsene i OPM, men kretsen kan
tillempe disse etter gnske og behov innenfor forbundets generelle kapprittsreglement.
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Kretsmesterskapene er apne for alle ryttere fra lag som tilherer vedkommende krets
eller konkurransekrets. Det avsettes en felles helg for kretsmesterskap (KM), landevei
og terreng.

Kretsstyret er ansvarlig for mesterskapene, men kan overlate arrangementene til
lagene.

I klassene M/K13-16 kan det kjores med delte arsklasser dersom kretsen ensker det.
Premiering ma 1 sa fall skje for hver av arsklassene.

Generelt gjelder at det 1 klassene M/K Senior og Junior ma starte minst 3 ryttere
individuelt og 3 lag i lagtempo for at kretsmester skal kunne kares.

§ 43
1. Diplomer
1.1 Kretsdiplomet er utformet i.h.t. kretsenes oppsett.
1.2 Kretsdiplom tildeles de tre forste lagene 1 kretsmesterskapene 1 lagtempo pa
landevei.
1.3 Kretsdiplom - istedenfor kretsmedaljer - kan tildeles rytterne pa seirende lag i

kretsmester-skapene i lagtempo pa landevei.

1.4 Kretsdiplom bekostes av kretsen.

2. Medaljer

2.1 Kretsmedaljene er utformet som en rund medalje med syklist i relieff.

2.1 Kretsmedaljer (forgylt) tildeles samtlige individuelle kretsmestre pa landevei
og pa bane, og til rytterne pa det seirende lag i lagtempo pa landevei og for lag
pa bane. (I lagtempo og for lag pd bane kan diplomer utdeles istedenfor
medaljer.)

2.2 Kretsmedaljer bekostes av kretsen.

KAPITTEL 8 Uoffisielle mesterskap

§ 44

Norgesmesterskap 1 ovelser som ikke er nevnt 1 det foranstaende, men som historisk har
blitt arrangert som uoffisielle mesterskap, kan sgkes arrangert hvert ar. I tillegg
kommer ovelser som ikke er omhandlet i vare reglement. - En forutsetning for a fa
godkjent slike arrangement er at:

o det arrangeres flere ritt i samme ovelse eller gren i sesongen

o de arrangementstekniske forhold ligger tilrette for det

¢ det opplegg som presenteres av sgkeren forsvarer begrepet mesterskap

e ovelsen(e) som det sokes om er av rekrutteringsmessig verdi

o gvelsene som presenteres skaper oppmerksomhet og positiv vinkling av

syklesporten

e Uboffisielle mesterskap for ryttere i K1 M/K 10 — 11/12 (Ungdomsleiker) skal

alltid skje pa lukket omrade.

Tildeling av slike mesterskap gjores av Forbundsstyret, og en liste over aktuelle
mesterskap med/uten arrangoer offentliggjores for kommende 2-ars periode pa
Forbundstinget.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Per Bjornaes TKLR — Eldar Heidal, Sykkylven SK — Nils Enger, Veteran — Hans Jergen

Morvik, Bergen CK — Svein Kvam, Nord-Trendelag CK— Arvid Meland, SK-BMX —
Arne Blakkisrud, Kontrollkomiteen — Ivar Westby (2), Torshov SK — Heikki Dahle,
Administrasjonen — Asbjern Andersen, styremedlem — Tor @degaard, NCF Veteranklub.
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Folgende kommentarer og forslag som fremkom under behandlingen.
Forslagene fra Sykkulven og Torshov er tatt inn.

Viktig med sikkerhet for de yngste, best med lukkede layper.

Uoffisielt mesterskap for Motbakkeritt.

Ad veteranmesterskap — hvorfor 5 deltagere nar andre nordiske land har 3?
Tinget har tidligere bestemt 5 deltagere.

Onske om naveerende reglement pa bane, slik at alt kan avvikles pa en dag.
BMX ungdomsmesterskap, i § 20 er 16 ar utelatt

Skepsis til forslag om reduksjon av antall norgescup-ritt.

Tempodistanse K-50+ inntil 20 km. Ovrige klasser inntil 30 km.

Forslag fra Nils Enger, Veteranutvalget:
Forslag til sak 8 "Ovelsesprogram for mesterskap” § 3:
”] veteranklassene vil klasser med feerre enn 3 startende bli slatt sammen med
aldersklassene under, inntil et antall pa 5 er oppnadd.
Begrunnelse: Dette er i trad med reglene for Nordisk Mesterskap og EM for
veteraner.”

Enstemmig vedtatt.

Forslag fra Eldar Heidahl, Sykkylven sk:
"Etter de gode erfaringene med uoffisielt NM i Motbakkeritt som Eidsdal IL
hadde i junii ar fremmer More og Romsdal Sykkelkrets sak om at Motbakkeritt
etableres som fast gren med uoffisielt mesterskap.”

Vedtatt med 61 stemmer.

Det ble stemt over endringene.

§2 side 13 — M/K Veteran (K-mangler)
§2 side 14

Enstemmig vedtatt

§3

Enstemmig vedtatt.

§ 10 og 12 uthevet
Enstemmig vedtatt

§13
Enstemmig vedtatt

§21 avsnittet rundt veteraner
Enstemmig vedtatt.

§22
Det som er uthevet og streket
Enstemmig vedtatt.

§23 strykes
Enstemmig vedtatt.

§31 tillegg
Enstemmig vedtatt.

§34 strykes i helhet
Enstemmig vedtatt.
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§35 strykes noe tekst
Enstemmig vedtatt.

§44 tillegg som uthevet forste utheving
Enstemmig vedtatt.

Vedtak:
Forbundsstyrets forslag til endringer 1 OPM vedtas.

G. Torshov SK:
Forslag om endring i Ovelsesprogram for Mesterskap (OPM).

Forslag til endringer i OPM fra Torshov Sykkelklubb

Kapittel 1

§3 tilfayelse til slutt:

I NM for veteraner vil klasser med feerre enn 5 startende bli slatt sammen med
aldersklassene under inntil et antall pa 5 er oppnadd. NM-klassen kan da eksempelvis
bli M 65 og eldre ved feerre enn 5 til start 1 M70 og eldre.

Begrunnelse:
Det har vaert mye fram og tilbake bdde for pameldingsfrister og ogs4d like for start nar
det gjelder dette temaet.

Alternativt vil vi foresla at kravet om antall reduseres fra 5 til 3 ryttere 1 klassen for 4
kare norgesmester.

Begrunnelse’

Dette vil kun veere aktuelt i de eldste klassene. De beste her holder et meget hoyt
sportslig niva, noe de beviser i internasjonale mesterskap. Det kan da foles
urettferdig at de ikke registreres som offisielle norgesmestere i sin klasse fordi andre
ryttere foler seg underlegne disse og velger ikke 4 stille opp.

Kapittel 5 Landveissykling
§ 21 siste ledd endres til:
K 30 og K 40 30 km tempo individuelt
50-80 km fellesstart individuelt
K 50+ 20 km tempo individuelt
40-50 km fellesstart individuelt

Begrunnelse’

Mange i klassene K 50+ vegrer seg mot de lange distansene, noe som har slatt ut pa sa
lav deltakelse at mester ikke kan kéares.

§ 22 Paragrafen bor skrives helt om, da den bade er mangelfull, og rotete.

Forslag til ny § 22 (eventuelt dele opp i flere paragrafer)

22 A TEMPO

Tempo for Menn og Kvinner senior er apent for alle med aktiv lisens fra senior- eller
veteranklasser. Ved behov for begrenset deltakelse prioriteres aldersklassene tom 39 ar
for menn og tom 49 ar for kvinner. Eldre ryttere vurderes ut fra dokumentert sportslig
niva.

I tempo for Menn og Kvinner Junior kan alle med lisens for disse klasser delta.

NM for Veteraner er apent for ryttere med veteranlisens i den aktuelle klasse, men en
rytter kan ikke delta bade i NM for Veteran og Senior samme sesong.
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§22 B FELLESSTART

Fellesstart for Menn senior er apent for klassene Elite, U23 og norske ryttere som har
kontrakt med UCI-registrerte lag. Eldre ryttere kan delta dersom de enten har plassert
seg blant de 10 beste 1 ett Norgescupritt for Menn senior i innevaerende sesong eller er
blant de 25 beste sammenlagt 1 Norgescupen ved pameldingsfristen.

Fellesstart for Kvinner senior er apent for alle med aktiv lisens. Ved behov for begrenset
deltakelse prioriteres aldersklassene tom 49 ar. Eldre ryttere vurderes ut fra
dokumentert sportslig niva.

Fellesstart for Menn og Kvinner junior er apent for alle med lisens i aktuell klasse, men
Forbundsstyret kan ved behov begrense deltakelsen basert pa resultater fra NC-ritt i
inneverende sesong.

NM for Veteran er apent for alle med lisens 1 den aktuelle klasse, men en rytter kan ikke
delta bade 1 NM for Veteran og Senior samme sesong

§ 22 CLAGTEMPO

Lagtempo for Menn senior bestar av klubblag pa tre ryttere. Pa laget kan delta ryttere
med lisens fra senior- eller veteranklasser samt siste ars juniorer som er gitt
dispensasjon av Forbundsstyret.

Lagtempo for Kvinner senior bestar av klubblag pa tre ryttere. Pa laget kan delta
ryttere med lisens fra Kvinner junior, Kvinner Elite og Veteranklassene.

Begrunnelser:

Det er ingen grunn til 4 utestenge ryttere pga alder dersom de er sportslig
kvalifiserte. Ved anledning til 4 begrense deltakelse fra de eldste klasser, basert pa
sportslige prestasjoner, har Forbundsstyret full styring med at NM-ovelsene har et
akseptabelt kvalitetsniv4.

Ndr det gjelder lagtempo, er bredden i norsk sykkelsport n4 blitt s4 stor at kretslag
bar droppes. Det er ingen sportslig mening i at et klubblag skal konkurrere med et
sammensatt lag av de beste i kretsen om en NM-tittel. Med kretslag vil man heller
ikke f4 effekten av styrket klubbmiljo giennom samtrening og kvalifisering for
klubbenes NM-lag.

Nar det gjelder NM 1 Criteriumsritt, har vi ingen kommentarer til det.

Nar det gjelder de ulike restriksjoner for bruk av teknisk utstyr oa, ber det summeres
opp til slutt 1 paragrafen.

FORSLAGET TRUKKET.

H. Sykkylven SK:
Forslag om endring i Ovelsesprogram for Mesterskap (PM).

Forslag til tillegg/endring vedr. Ovelsesprogram for mesterskap
Vi foreslar at det legges til et nytt sjette kulepunkt under § 44 Uoffisielle mesterskap.

e Uoffisielle eller framtidige offisielle mesterskap for ryttere i KI M/K 10 — 11/12
(Ungdomsleiker) skal alltid skje pa lukket omrade.

Motivasjon:

Forslaget kommer som en reaksjon pa hendelser under UM/UL i Bergen i ar. Der var
veer- og trafikkforholdene slik at det var sveert krevende a ta vare pa sikkerheten for de
aller yngste utoverne. Ryttere ned i nidrsalderen (M/K 10) ble sendt ut i konkurranser
pa veier som var sterkt trafikkerte og glatte pa grunn av nedber og dieselsel. Med en slik
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regeljustering reduserer en risikoen for at de aller yngste syklistene blir utsatt for farlige
situasjoner i1 konkurranser som Ungdomsleikene.

Trygg Trafikk anbefaler at barn ikke sykler i trafikken for de er 10-12 ar gamle, og
mange skoler praktiserer at barn ikke far sykle til skolen for de begynner i 5. klasse,
eller er fylt 10 ar. Barn 1 10-12 ars-alderen er sveert ulikt utviklet og har ulikt niva nar
det gjelder tekniske ferdigheter og modenhet til 4 vurdere kompliserte
trafikksituasjoner. Dette tilsier at forbundet 1 sine konkurranser folger et fore-var-
prinsipp og ikke slipper si unge utevere ut 1 den apne trafikken, men legger til rette for
tryggest mulige rammer for de yngste konkurransesyklistene.

Dette forslaget gjelder primaert Ungdomsleikene, men forslagsstilleren finner det
relevant at forbundstinget vurderer om alle terminfestede sykkelkonkurranser for
aldersgruppen 12 ar og yngre skal ga i lukkede omrader.

Forslaget for at sykkelkonkurranser for M/K 10-12 ir skal ga i lukkede omrader falt
mot 47 stemmer. Oppnadde ikke 2/3 flertall.

Vedtak:
Sykkylven SKs forslag til endring 1 OPM § 44 vedtas ikke, da der er redigert inn 1
Forbundstyrets forslag.

I. Forbundsstyret/TK-LR:
Forslag om fullmakt til endring/redigering av Lov, @PM og alle ovrige reglement

a) Forbundstinget gir det nye Forbundsstyret sammen med TK-LR (Lovutvalget),
fullmakt til & endre/redigere Lovteksten pa en slik mate at alle forhold som
omhandler konkurranser/utgvere innarbeides i1 Kapprittsreglementene.

b) Dersom det er formélstjenlig kan Loven ogsa redigeres slik at “Basis lovnorm for
serforbund” sa vidt gjelder rekkefolge pa §§ og disses innhold blir fulgt.

c) Forbundstinget gir det nye Forbundsstyret sammen med TK-LR (Lovutvalget),
fullmakt til 4 endre/redigere teksten 1 Loven, OPM og Kapprittsreglementene pa
en slik mate at alle forhold der det er naturlig 4 henvise til UCIs regler.

Begrunnelse:

a) det vil definitivt veere mest oversiktlig & samle konkurranse- og uteverforhold
reglementene.

b) opplysninger inne samme kategori bor samles i samme §, og for oversiktens skyld
kan det vaere en fordel 4 ha samme kronologiske oppbygging som normen.

c) UCI foretar ofte endringer i sine regler som ogséa for konsekvenser for NCF. En

henvisning til UCIs regelverk vil forenkle arbeidet med redigeringer.

Vedtak:
Forbundstinget gir det nye Forbundsstyret sammen med TK-LR (Lovutvalget),
fullmakt til a endre/redigere teksten i NCFs Lov, OPM og Kaprittsreglementene.
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9. SAKER TIL DEBATT, MEN IKKE VOTERING.

d. Forbundsstyret
Forslag til endringer i Generelle bestemmelser — Kap IV — Konkurransefellesskap

Heikki Dahle, Adminstrasjonen, innledet og orienterte.

KAPITTEL VI KONKURRANSEFELLESSKAP (KF)

Definisjon:

Konkurransefellesskap (KF) er et samarbeid mellom flere klubber om et bedret trenings-

og konkurransetilbud for ryttere i klasse M-/K-Sen, og skal besta av minst 4 ryttere.

e Disse rytterne skal registreres med lisens i klasse M/K, U-23 eller Elite. Disse

rytterne kan ikke delta i Veteranklasser og/eller aldersklasser.

Rytternes klubb er ansvarlig for a registrere lisensene 1 NCF's lisenssystem.

KF kan ikke etableres for ryttere 1 klasse M-/K-Jun og yngre, eller M-/K-Veteran.

De samarbeidende klubbene kan vare fra forskjellige kretser, eller fra samme krets.

KF kan etableres innen alle grener.

KF kan ikke ha et kommersielt navn, eller navn som har tilknytning til

kommersiell virksomhet, men kan benytte ordet "team” i navnet.

o KF skal ha konkurranse toy som er helt forskjellig fra det som de samarbeidende
klubbene har.

e KF kan ha samme sponsor(er) som en eller flere av de samarbeidende klubber.

e KF registreres i en disiplin (enten landevei, terreng, eller BMX). Ved deltakelse i
annen disiplin enn den KF er registrert for, skal rytterne benytte drakten til sin
klubb.

e I Norgesmesterskap innen den disiplin KF er registrert i benytter rytterne KF sin
registrerte drakt. Rytterne kan, etter avtale med KF, benytte drakten til sin norske
klubb.

¢ I Norgesmesterskap i en annen disiplin enn KF er registrert i, skal rytterne
benytte drakten til sin norske klubb.

Prosedyrer for etablering av et KF:

De samarbeidende klubbene skal ha dette som egen protokollfert sak i sine respektive
styrer.

Det skal etableres en avtale mellom klubbene, som omhandler hvem som representerer
KF utad, lager avtaler, kontantstrem og skonomisk ansvar.

Det skal etableres avtaler med de aktuelle rytterne. Avtalen skal signeres av rytter, den
som representerer KF og rytterens klubb.

Overganger

En rytter som har inngétt avtale med et KF kan ikke bytte klubb i sesongen.

Det er rytterens klubb som er kontaktledd ved eventuell overgang til annen klubb.
Det er rytterens klubb som er kontaktledd dersom et norsk UCI-registrert lag vil tilby
rytteren kontrakt for kommende sesong.

KF’s interesser skal 1 denne sammenheng ivaretas av rytterens klubb.
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K. Bergen Cykleklubb
Forslag vedr. innfering av Teknisk Delegert — KT § 1.

Forslag om innfering av funksjonen Teknisk Delegert.

Det oppnevnes TD (Teknisk delegert) til alle aktive ritt. TD godkjenner layper og
vakt/sikrings-planer pa vegne av Forbund/Krets. En slik godkjenning ber foreligge for
arrangor seker endelig godkjenning fra Vegmyndigheter/Politi.

TD oppnevnes av Forbund eller Krets etter samme kriterier som
Kommissaersoppnevning.

TD ber ha bade Kommissaer- og Arranger- kompetanse.

Ovenstdende punkt legges til i KR (Kapprittsreglement for Landevei) Kapittel III
Kommissaerer og Funksjongerer som ny § 2. De etterfolgende paragrafer nummereres pa
nytt.

Teknisk delegert (TD) - retningslinjer.
For NM, Norgescup, rankingritt og ritt med UCI-status blir TD oppnevnt av NCF
For gvrige ritt kan TD oppnevnes av arrangerens krets eller region.

TD er ansvarlig for de tekniske sider ved arrangementet og er kontaktpunktet mellom
NCFs kontor, det aktuelle Grenutvalg (GU) og arrangerene. For ovrige ritt er TD
kontaktpunktet mellom arranger og krets/region.

TD skal i god tid foreta en inspeksjon pa arrangerstedet, og avholde mote med arrangor.
Deretter utarbeides en rapport som sendes NCF alternativt krets/region, og kopi til
arrangoeren.

TD skal folge opp arrangerene fram mot arrangementet, for a sikre at tiltak som er
beskrevet 1 rapporten gjennomfores.

Veere til stede for forste offisielle trening, og sammen med sjefskommissaer og arrangor
foretar en gjennomgang av leyper og gvrige fasiliteter. TD er ansvarlig for endelig
bekreftelse av loypetrase og eventuelle endringer.

TD utarbeider en generell rapport om arrangementet som sendes NCF og krets/region,
med kopi til arranger. Rapporten skal gjennomgas med arrangor.

Nar forste offisielle trening starter skal ansvar og myndighet for konkurransen
delegeres til juryen.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Hans Jorgen Morvik, Bergen CK — Ivar Westby, Torshov SK — Per Bjornaes, TKLR —

Bjorn Birkeland, Oslo CK..

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
e Spersmal om behovet for TD 1 alle ritt 1 tillegg til sterre arrangement.
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L. Bergen CK & Forbundsstyret
Forslag vedr. innfering begrensninger av sykler og utstyr landevei
UTSTYRSREGLEMENT —-DEL 2 - § 1 — Art 1.3.007

Type

1.3.007 Syklene og utstyret skal veere av en type som kan selges for bruk av enhver som
bedriver sykling som idrett. Bruk av utstyr som er utviklet for et spesielt
formal, (rekorder etc.) skal ikke godkjennes.

1) Sykkelen skal veere utstyrt med to bremser, samt varselanordning som
myndighetene matte bestemme.

) Tkl K 10-16 clenl dot] i | eiker. .. :
Teor I disce el ; Lo bzl bl

Nytt pkt 2)
I M/K til og med 16 ar skal det kun benyttes felgende utstyr:
Vekt: en komplett landeveissykkel skal veie minst 8 kg.
Styret: standard bukkehornstyret uten pamonterte boyler av noe slag
Forholdet hoyde:bredde skal ikke overstige 1:3
Hjul: minimum 16 eiker med storste bredde 2,4 mm, og maks felghegyde; 2,5 cm.

Spesifikasjonen for hjul gjelder alle typer ritt og grener.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Hans Jergen Morvik, Bergen CK — Heikki Dahle, Administrasjonen.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
o Utstyrshysteri — karbonhjul medforer flere kontroller.

e Gearkontroll og veiing kan utferes samtidig.

M. Forbundsstyret
Forslag vedr. ny tekst Reglement for utstyr — Del 3 — rytternes bekledning,
reklame pa konkurransetoy - UR

§ 1 Generelt

Lag og regionale (krets) lag
Generelt - reklamebestemmelser

1.3.045 Gammel tekst:
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NY TEKST
Innen samme gren, skal alle rytterne i klubben ha samme grunnfarge
og design, i tillegg gjelder folgende:
1) Aldersbestemte (M/K t.o.m. 16 ar) — alle skal ha lik drakt og
samme sponsorer
2) M/K-Jun — alle skal ha lik drakt og samme sponsorer. Sponsorene
kan veere forskjellig fra pkt. 1)
3) M/K U-23/Elite - alle skal ha lik drakt og samme sponsorer.
Sponsorene kan veaere forskjellig fra pkt. 1 og 2)
4) M/K Veteran - alle skal ha lik drakt og samme sponsorer.
Sponsorene kan vere forskjellig fra pkt. 1, 2 og 3)

Ingen ba om ordet.

Forbundsstyret
Forslag vedr. ny tekst Konkurransereglement Bane - § 15, pkt 3, pkt 4, pkt 5

§ 15 Seerbestemmelser for individuelt forfelgelsesritt

Startsignalet er et revolverskudd som starteren avfyrer fra midten av banen. Nar
skuddet gar, skal holderne slippe rytterne uten a skyve dem. Eventuell omstart
markes av starteren med dobbelt skudd, dvs. i tilfelle tjuvstat, dytt i starten e.l.
Nar starten har gatt, og starteren finner at alt er 1 orden, vil enhver rytter som
provoserer til stans, dvs. uten gyldig grunn, bli tatt ut av rittet. Stansing vil bare
skje ved velt, punktering eller brudd pa en av sykkelens viktigste deler, og
starteren skal, nar rittet stanses etter hans anvisning, la det skje ved dobbelt
skudd.

Feil ved utstyret, som hjul, styre, remmer e.l., som ikke er forsvarlig spent, vil
ikke

berettige til stansing. Kommissaerene skal under alle omstendigheter fastsla
grunnen til at et ritt stanses. En rytter som har forarsaket to omstarter som er
godkjent, vil 1 tilfelle av et tredje uhell bli, tatt ut av ritttet.

En rytter betraktes som innhentet i det eyeblikk motstanderens forhjul er pa
heoyde med hans, og i finalene markeres dette med et skudd. I evrige ritt
markeres det med skudd for hver rytter som gar i mal.

For &4 na frem til de 8 4 rytterne som skal kjore mot hverandre 1 kvartfinalene,
semifinalene, skal deltakerne kjore-sndividuell kvalifisering pa tid.
Kvalifiseringen skal gjennomferes som forfelgelsesritt. Pé-banersomerunder

o

hverside-avbanen: Rytterne skal baere armbind som tilkjennegir hvilke sider av
banen de starter fra.

Kommissserene skal bestrebe seg pa a sette antatt jevnbyrdige ryttere opp mot
hverandre (sterk mot sterk, svak mot svak), hvis det blir dedt lep, ogsd om 8- 4.
plassen, vinner den som har tilbakelagt siste runde pa kortest tid. Denne
bestemmelsen gjelder ogsa for dedt lop 1 finalene.

Ved uhell gjelder at den ikke-uhellrammede rytter kjorer videre for & oppna sin
kjeretid. Hvis uhellet anerkjennes, kjorer den uhellrammede rytter om til slutt,
enten alene eller mot en annen uhellrammet rytter.

En rytter som matte bli innhentet 1 kvalifiseringen, erautomatiskutslatt; ma
fullfere distansen for a fa registert tid, men den andre rytteren ma kjore videre
for a fa sin kjeretid notert.

Fra og med kvartfinalen seminfinalen begyn

”,

ner selve utslagningen. -hver-det-

’
Aane
a
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plasseres-taperne-somnr-5;6,70g 8. Ved sammensetningen av kvartfinalene

semifinalene, settes rytteren med den beste tid opp mot rytteren med den
darligste tid, nest beste mot nest darligst osv. og rytteren med den beste tid
starter i siste heat, den med nest beste tid i nest siste heat osv. Hvis det 1
kvartfinalen semifinalen forekommer at en rytter ikke kan starte, plasseres

rytteren pa 8- 4. plass. E&Ldet—ﬂere—p}%e%e—seﬂﬂkke—s%ﬂ%epml—s%aﬁ—p}&%%es—ﬂe

Taperne i semifinalene kjerer om 3. plass, som skal kjeres for finalen.

5. Hvis den ferende rytter i1 kvartfinalen finalene rammes av gedkjent uhell pa den
siste kilometeren, erkleeres rytteren som vinner, da det da er posisjonen i
uhellsgyebhkket som er avgjerende for utfallet. %&e&mme&de—ﬁ&r—eﬁ—

Hvis et ritt ma stanses, og stansingen godkjennes som gyldig, skjer folgende:
a) Innen utlopet av forste kilometer halvrunde kjores rittet om forfra.
b) Etter den forste halvrunde kilometeren, og frem til den siste
kilometeren (siste 500 m K-Jun) tar til, startes lopet om p4 folgende mate:

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Asbjern Andersen, styremedlem - Gunnar Elvsveen, Indre Ostlandet SK

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
Forslag fra Asbjorn Andersen, IL Stj.Blink:

”Til § 15 pkt. 3 og 4: De 4 beste tidene gar direkte til finalekjoring. Bestetid mot nest
beste tid kjerer gull-finale. 3. beste tid mot 4. beste tid kjorer bronsefinale. Bronsefinaler
kjores for finalene. I UM kjores bare pa tid. Beste tid blir ungdomsmester osv. ”

0. Forbundsstyret:
Forslag om endring i Reglement for norske rekorder (RR).

Endringsforslagene er uthevet.

§2

Rekorder pa landevei kan kun settes 1 alle terminfestede ritt eller spesielt approberte
rekordforsek.

Det skal veere vendemal ved halvkjert distanse. I rekordforsek pa 50 km eller lenger,
kan det ogsa kjores med to eller flere vendemal. Start og innkomst skal alltid veere pa
samme sted.

Under norgesrekordforsek er fri service tillatt, og felgekommissaeren kan tillate langing
fra bil hvis dette er forsvarlig utfra de radende forhold.
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Rekorder pa bane kan settes 1 Norgesmesterskap eller i spesielt approberte
rekordforsek. Norgesrekorder méa settes 1 Norge for 4 bli godkjent.

Det kan kun arrangeres et rekordforsek av gangen i landet.

Rekordforsek kan kun avholdes 1 perioden fra 1.april til 15.september.

Folgende hadde ordet under behandlingen:
Asbjorn Andersen, Styremedlem — Per Bjornaes, TKLR — Rune Torkildsen, Hordaland
Cyklekrets — Freddy Martinsen CK Allianse

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
¢ Enklere a sette rekorder.
e Kun 1 abroberte lop kan det settes rekorder, ikke NM.
¢ (Gjennomsnittshastighet 1 stedet for rekord.

10. HEDERSBEVISNINGER.

Forbundsstyret foreslar:

Personer som er foreslatt til & motta NCF's plakett vil motta plaketten 1
forbindelse med NCF's jubileumsmarkering hesten 2010.

Personer som vil bli tildelt NCF's Fortjenestemerke, og er til stede pa
Forbundstinget, vil motta NCFs Fortjenestemerke under ting middagen lerdag
kveld.

De som ikke er til stede pa Forbundstinget, vil bli overrakt NCFs
Fortjenestemerke ved en senere anledning i lapet av sesongen.

Ryttere som har oppnadd tilstrekkelig poeng til NCFs Hedersmerke, og er til
stede pa Forbundstinget, vil motta NCFs Hedersmerke under ting middagen
lordag kveld.

De som ikke er til stede pa Forbundstinget, vil bli overrakt NCFs Hedersmerke
ved en senere anledning i lapet av sesongen.

Harald Karlbom, Sandnes SK/Rogaland CK og Arnljot Bjelland, Sola CK var til
stede pa Forbundstinget og fikk Hedersmerket tildelt under middagen. Age
Jenssen fra Gressvik BMX var ikke til stede, men en representant fra klubben
tok imot Hedersmerket pa hans vegne. Bjorn Braaten fra SK Rye ble ogsa innstilt
til & motta Hedermerket, men vil fa dette tildelt av Veteranklubben senere pa
aret.
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11. BESTEMME ARRANGYRER AV MANGLENDE MESTERSKAP 2011

a.

NM VETERAN LANDEVEI 2011

Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arranger av NM-Veteran Landevei 2011.

b.

NM-/UM-BANE 2011
Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arranger av NM-/UM-Bane 2011.

C.

NM-/UM-TERRENG UTFOR 2011
Seker: Drammen CK

Vedtak:
Drammen CK tildeles NM-/UM-Terreng Utfor 2011.

d.

UM-/UL LANDEVEI 2011

Grenland SK ble, etter ssknad, tildelt UM-/UL-Landevei 2011 under
Forbundstinget 2008.

Ijanuar 2010 har Grenland SK informert NCF om at de, av kapasitetsmessige
arsaker, ma frasi seg UM-/UL-Landevei 2011.

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arranger av UM-/UL-Landevei 2011.

12. BESTEMME ARRANGOUR AV NM-LANDEVEI, ALLE DISIPLINER, 2012

Ingen sgkere
Hans Jargen Morvik, Bergen CK leverte soknad.

Vedtak:

Bergens CK tildeles NM Landevei alle disipliner 2012.

13. BESTEMME ARRANGYR AV NM-BANE 2012

Ingen sokere

Asbjern Andersen, Styremedlem: IL Stjerdals-Blink er villige til 4 arrangere NM-
bane 2011 og 2012 hvis Halden CK ikke har fatt sin bane 1 stand.

Vedtak:

NM-Bane 2012 tildeles IL Stjerdals-.Blink, alt. Halden CK.

14. BESTEMME ARRANGYR AV NM-/UM-/UL-TERRENG 2012

Ingen sgkere
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Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arranger av NM-/UM-/UL-Terreng (Rundbane
og Utfor) 2012.

15. BESTEMME ARRANGYR AV NM MTB-MARATON 2012

Ingen seker

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arrangerer av NM MTB-Maraton 2012.

16. BESTEMME ARRANGOUR AV NM-VETERAN LANDEVEI 2012

Ingen sgker

Vedtak:

Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arrangerer av NM-Veteran Landevei 2012.

17. BESTEMME ARRANGYRER AV UOFFISIELLE MESTERSKAP 2012

a. UM-/UL-Landevei: Ingen sokere

Vedtak:

Forbundsstyret far fullmakt til & finne arrangerer av UM/UL-Landevei 2012.
b. Ungdomsmesterskapet-Bane: Ingen sokere

Vedtak:

Forbundsstyret far fullmakt til & finne arrangerer av UM-Bane 2012.

c. Bestemme arranger av uoff. Mesterskap i Motbakkesykling 2011 og 2012.

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til a finne arranger av uoff. Mesterskap i Motbakkesykling
2011og 2012.

18. NORDISK MESTERSKAP TERRENG 2012

Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arrangor av NoM-MTB 2012.

19. BESTEMME ARRANGYR AV NM-LANDEVEI, ALLE DISIPLINER, 2013

Ingen sokere
Jan Kristian Frivold, Grimstad SK leverte soknad.

Vedtak: Grimstad SK tildeles NM-Landevei, alle disipliner M/K senior 2013.
Forbundsstyret far fullmakt til & finne NM for evrige klasser
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20. BESTEMME ARRANGYR AV NM-/UM-BANE 2013

Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arranger av NM-UM-Bane 2013:

21. BESTEMME ARRANGOR AV NM-/UM-UL TERRENG (XC og DH) 2013

Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arranger av NM-/UM-/UL-Terreng 2013

22. BESTEMME ARRANGYR AV NM-TERRENG MARATON 2013

Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til 4 finne arranger av NM-Terreng Maraton 2013

23. BESTEMME ARRANGYR AV NM-VETERAN LANDEVEI 2013
Ingen sgkere

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arranger av NM-Veteran Landevei 2013

24. BESTEMME ARRANGYR AV NM-/UM-/UL BMX 2013
Ingen sgkere
@yvind O. Aareskjold, Sandnes BMX leverte seknad.

Vedtak:
Sandnes BMX tildeles NM-/UM-/UL BMX 2013

25. BESTEMME ARRANGOYRER AV UOFFISIELLE MESTERSKAP 2013
a. UM-/UL-Landevei:
Ingen sgkere

Folgende hadde ordet under debatten:
Eldar Heidal, Sykkylven SK.

Folgende kommentarer kom frem under debatten.
¢ Forbundet mé finne arranger for uoff. mesterskap Motbakke 2013.

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arranger av UM-/UL-Landevei 2013 +
Motbakke 2013.
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26. BESTEMME ARRANGYJRER AV OFFISIELLE MESTERSKAP 2014
NCF har ikke mottatt ssknader for noen mesterskap 2014.
Vedtak:

Forbundsstyret far fullmakt til & finne arrangor offisielle meterskap 2014.

217.

BESTEMME ARRANGYRER AV OFFISIELLE MESTERSKAP 2015
NCF har ikke mottatt ssknader for noen mesterskap 2015.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Inger Ness, styremedlem — Jan Kristian Frivoll, Grimstad SK — Bjern Ruud, Ottestad IL

Sykkel.

Folgende forslag og kommentarer fremkom under behandlingen.

Oppfordring til at klubbene soker om arrangementer.
Grimstad SK vil sske om UM/UL Landeveii 2011.

Vedtak:
Forbundsstyret far fullmakt til & finne arrangor offisielle meterskap 2015

28.

INNSTILLING TIL NIF - TILDELING AV H.M. KONGENS POKALER
2010-2011.

Idrettstyret har tidligere bestemt at NCF tildeles 2 kongepokaler, en til kvinner
og en til herrer, senior. De har ogsa fastsatt at minste antall deltakere i de
respektive klasser, skal vaere 15 1 individuelle idretter.

Tidligere forbundsting har bestemt at disse 2 pokaler skal rullere mellom NM-
Bane, NM-Landevei/tempo og NM-Landevei/fellesstart, NM-Terreng/Rundbane.
12009 var det dessverre for fa deltakere til at NCF kunne dele ut H.M. Kongens
pokal i NM-Terreng/Rundbane for kvinner.

Forbundstingene i 1996-1998-2000-2002-2004-2006-2008 vedtok & innstille
fordelingen av pokalene som folger:

1998: Herrer: NM-Terreng/Rundbane
1998: Damer: NM-Landevei/Fellesstart
1999: Herrer: NM-landevei/Tempo
1999: Damer: NM-landevei/Tempo
2000: Herrer: NM-Terreng Rundbane
2000: Damer: NM-Terreng/ Rundbane
2001: Herrer: NM-Landevei/Fellesstart
2001: Damer: NM-Landevei/Fellesstart
2002: Herrer: NM-landevei/Tempo
2002: Damer: NM-landevei/Tempo
2003: Herrer: NM-Terreng Rundbane
2003: Damer: NM-Terreng/ Rundbane
2004: Herrer: NM-Landevei/Fellesstart
2004: Damer: NM-Landevei/Fellesstart
2005: Herrer: NM-Landevei/Tempo
2005 Damer: NM-Landevei/Tempo
2006: Herrer: NM-Terreng/Rundbane
2006: Damer: NM-Terreng/ Rundbane
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2007:
2007:
2008:
2008:
2009:
2009:

Herrer:
Damer:
Herrer:
Damer:
Herrer:
Damer:

NM-Landevei/Fellesstart
NM-Landevei/Fellesstart
NM-Landevei/Tempo
NM-Landevei/Tempo
NM-Terreng/Rundbane
NM-Terreng/Rundbane

Folgende hadde ordet under behandlingen

Tor Helge Skretting, Sola CK — Bjern Ruud, Ottestad IL Sykkel.

Folgende forslag og kommentarer fremkom under behandlingen.

¢ Ber forbundet om 4 se til at kongepokaler blir delt ut.
e Ottestad IL Sykkel er villige til 4 ta pa seg arrangement.

Vedtak:

Forbundstinget innstiller overfor NIF at H.M. Kongens Pokaler 2010 tildeles:
NM-Landevei, Fellesstart, Herrer og Damer.

29. TERMINLISTEN 2010 - 2011
Det foreligger liste, pa internett — www.sykling.no - over innkomne rittssknader
for aktive ritt, turritt, trimritt, BMX-ritt og Terrengritt for sesongen 2010
Nar det gjelder sesongen 2011 vil arbeidet starte sommeren 2010, etter samme
prinsipp som tidligere sesonger.

Vedtak:

Forbundsstyret gis fullmakt til 4 fastsette terminlisten for 2010 og 2011.

30. FASTSETTELSE AV KONTINGENTER OG AVGIFTER

President Harald Tiedemann Hansen orienterte om endringene.

Basert pa rammene for kontingenter og avgifter fastsatt for 2008/2009 og kjennskap til
forhold som kunne pavirke sesongen 2010, fastsatte Forbundsstyret kontingenter og

avgifter for 2010 under sitt mate 22/11, 2009.

I forlengelsen av dette vil Forbundsstyret be om Forbundstingets fullmakt til & fastsette

kontingenter og avgifter for 2011 og 2012.
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KONTINGENTER OG AVGIFTER 2010
(Vedtatt Forbundsstyremeote 21/11, 2009)
Endringene fra 2009 er uthevet.

Belop 1
hele kr
2009 2010
1 Innmeldingavgift for klubber/lag 500 500
2 Lagskontingenter 2009 2010
2.1 | For klubber/lag 1.500 1.500
2.2 | For UCI registrerte lag MTB 5.000 5.000
2.3 | For UCI registrerte lag Landevei 5.000 5.000
2.4 | For Konkurransefellesskap 3.000 3.000
3 Lisenavgifter — gjelder alle disipliner 2009 2010
3.1 | M/K-Junior 440 — 435 440 - 435
3.2 | M/K-Senior (K/M U-23 og Elite) 515- 500 515 — 500
3.3 | M/K-Veteran (K/M 60-69 til 30-39) K (555~ | K (560 —
520) 525 )
M (605 | M (605 —
565) 570)
3.4 | M/K-Veteran (M/K 70 + 260-255 35—30
3.5 | M/K-Junior, utvidet dekning 564-562 564 - 562
3.6 | M/K-Senior, utvidet dekning 665-650 665 — 650
3.7 | M/K-Veteran, utvidet dekning 785-700 785 — 705
3.8 | Aldersbestemte M/K 15-16 ar 140-135 105 — 100
3.8 | Aldersbestemte M/K 13-14 ar 130-125 55-50
3.8 | Aldersbestemte M/K 11-12 ar 14-13 25 —-20
3.8 | Aldersbestemte M/K 10 ar 10-8 10-8
Aldersbestemte M/K 6-9 ar 0 0
Nybegynnerlisens (forstegangs lisenstaker M/K 10 ar) — 5-4 0
lisenstype fjernet
Nybegynnerlisens (forstegangs lisenstaker M/K 11-12 &r) — 7-6 0
lisenstype fjernet
Nybegynnerlisens (forstegangs lisenstaker M/K 13-14 ar) — 12-19 0
lisenstype fjernet
Nybegynnerlisens (forstegangs lisenstaker M/K 15-16 &r) — 15-11 0
lisenstype fjernet
3.9 | Nybegynnerlisens (forstegangs lisenstaker M/K 17-18 ar) 340-330 210 - 205
Aldersbestemte 13-14 ar, utvidet dekning — lisenstype fjernet 485-480 0
Aldersbestemte 15-16 ar, utvidet dekning — lisenstype fjernet 495-490 0
3.10 | Profflisens, ryttere tilknyttet UCI registrert lag 1500-1400 | 1500 -1400
3.11 | Aktiv Ungdomslisens — engangs 50 50
3.12 | Turlisens — engangs 150 - 200 200 - 150
3.13 | Trim/rekrutt lisens 25 25
3.14 | Lisenser stotteapparat (Lagleder, mekaniker, masser) 110—100 110100

For aktiv ungdomslisens - engangs - som innkreves av
arranger, beholder arranger kr. 10,- og sender kr. 40,- av hver
lisens til NCF, sammen med oppgave over innkrevde lisenser

For engangsturlisenser som innkreves av arrangeren, beholder
arranger kr. 25,- og sender kr. 175,- alternativt kr 125,00 av
hver lisens til NCF, sammen med oppgave over innkrevde
lisenser.

Innbetaling av - og oversikt over - lgste engangs turlisenser
skal veere NCF ihende senest 4 uker etter rittet.

Ved senere rapportering og innbetaling paleper morarenter.
Arrangerer av turritt — landevei og eller terreng — som ikke
innbetaler og innrapporterer engangs turlisenser, faktureres
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for et antall engangs turlisenser — til full pris - tilsvarende 70
% av antall deltaker i rittet

For trim-/rekruttlisenser som innkreves av arrangeren,
beholder arranger kr. 5,- og sender kr. 20,- av hver lisens til
NCF, sammen med oppgave over innkrevde lisenser.

4 Startkontingenter (maksimale) - alle disipliner 2009 2010
4.1 | Klasse M og K-senior, M/K-Junior 200 200
4.2 | For ryttere 1 klasse M/K 30-eldre Ingen Ingen

begrens. begrens.
4.3 | @vrige klasser (aldersbestemte 10-16 ar) 100 100
4.4 | Turritt Ingen Ingen

begrens. begrens.
4.5 | Lagtempo pr. lag 250 250
4.6 | Stafetter pr. lag 250 250
4.7 | Maksimal startkontingent for aktive klasser i MTB-Maraton 400 400

(M/K-Jun og Sen), Eliteklasser, NC-Maraton

5 Norgesmesterskap - startkontingenter/bater 2009 2010
5.1 | M/K-senior og veteran, individuelle gvelser 300 300
5.2 | M/K-junior, individuelle gvelser 200 200
5.3 | Lagtempo pr. lag 600 600
5.4 | Ungdomsmesterskapene 100 100

* Satsene gjelder alle disipliner.

* Kr. 50,- av hver startkontingent (d.v.s for hver ovelse)

innbetales til NCF, gjelder Junior og eldre.
* I Ungdomsmesterskapene skal det utdeles minnepremie til
hver deltaker
5.5 | Bot for uteblivelse fra individuelle NM-gvelser uten 300 300
legeerklaering/attest M/K-Sen og Veteran
5.6 | Bot for uteblivelse fra NM-lagtempo M-Sen, K 600 600
* Legeerklering/attest skal leveres sekretariat samme dag som
gvelsen pagar.

* Innbetalte boter deles mellom NCF og arranger

6 Administrativ forpleining kommissaerer og dommere 2009 2010
6.1 | Mesterskap/Cupritt/Internasjonale ritt,

ikke VeteranCup-ritt
6.1.1 | Sjefskommissaer pr. dag 500 500
6.1.2 | Jurymedlem pr. dag 300 300
6.1.3 | Hjelpedommere pr. dag 150 150
6.2 | Ovrige ritt, gjelder ogsa 1 VeteranCup ritt
6.2.1 | Sjefskommisseer pr. dag 300 300
6.2.2 | Jurymedlem pr. dag 200 200
6.2.3 | Hjelpedommere pr. dag 100 100
6.3 | Norske ritt pa UCIs terminliste
6.3.1 | Jurymedlem pr. dag 400 400
6.3.2 | Hjelpedommere pr. dag 200 200

Pkt 6.1 gjelder ogsa for dommere oppnevnt i rekordforsek

Pkt 6.1.1, pkt 6.3.1 gjelder for dopingkommissaerer oppnevnt
av NCF

Dommernes reise- og oppholdsutgifter skal dekke av
arrangeren

Ved bruk av egen bil benyttes satser fastsatt av NCF, ellers
mot fremlegging av kvitteringer
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* Dersom det er behov for at hele eller deler av juryen ma mate
dagen for forste konkurransedag, skal arrangeren dekke
kostnader iht ovenstaende for denne dag
7 Kjeregodtgjerelse 2009 2010
7.1 | NCFs tillitsvalgte pr. km Statens Statens
satser satser
7.2 | Qvrige, ikke ansatte, pr. km Statens Statens
satser satser
7.3 | Kommisserer/dommere pr. km Statens Statens
satser satser
8 Behandlingsgebyr ved sgknad om skifte av klubb 2009 2010
8.1 | Normalprosedyre - (uten kontrakt)
8.2 | Avviksprosedyre — (overgang i en kontraktsperiode, innenfor 1.000 2.000
overgangsperiodene)
8.3 | Overgang i sesongen — (overgang i en kontraktsperiode eller 1.000 1.000
utenfor angitte tidsfrister)
9 Protestgebyr — gjelder alle disipliner 300 300
* Det skal benyttes egne skjemaer for gebyret, dersom protesten
ikke tas til folge. Skal innbetales til NCF
* Internasjonale ritt og mesterskap kan ha andre satser og
skjemaer, jfr. NoCF, UEC, UCI
10 | Rittavgift pr. ritt 300 300
* Denne avgiften gjelder aktive ritt, tur- og trimritt 1 alle
disipliner
* Maksimal sum pr. klubb er kr. 1.800
11 | Administrative gebyrer — alle disipliner 2009 2010
11.1 | Unnlate & sende inn klubbens konkurransedrakt 3.000,00 3.000
11.2 | Unnlate & sende inn start- og resultatlister - stroket
12 | Cupavgifter Norges-Cup - fjernet 2009 2010
12.1 | Sats 1 500 0
12.2 | Sats 2 1.000 0
12.3 | Sats 3 1.500 0
12.4 | Sats 4 2.000 0
12.5 | Sats 5 2.500 0
Vedtak:

Forbundstyrets vedtatte kontingenter og avgifter for 2010 bekreftes.
Forbundsstyret far fullmakt til & fastsette kontingenter og avgifter for de kommende
sesonger, basert pa de kommentarer og forslag som fremkommer under tingdebatten.

30.1 Forslag fra Frosta IL, Gauldal SK, CK Victoria, TVK og IL Sverre

Forslag til NCFs lov § 4
Kontingenter/avgifter - Lagskontingent Pkt 2.1 og Rittavgift pkt. 10

Det innkreves ikke rittavgift. Det gis stotte til klubber som arrangerer (aktive) ritt.
Arskontingenten for lag settes til kr 3000.
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Begrunnelse:

Det har 1 senere ar veert en gkning 1 antall klubber som ikke arrangerer ritt, men hvor
medlemmene deltar i ritt arrangert av andre klubber. Disse klubbene og deres
medlemmer unndrar seg derved oppgaver som er ngdvendige for sykkelsporten.
Samtidig reduseres tilgangen av medlemmer til de klubbene som arrangerer ritt.

De klubbene som arrangerer ritt ma bade slite med mannskapsmangel og betale avgift
til NCF for arrangementet.

Ved a gke medlemskontingenten til NCF for klubber/lag vil det muligens bli mindre
attraktivt a etablere klubber, og derved eke tilstremningen til de etablerte klubbene.
Dersom medlemskontingenten okes tilstrekkelig, kan NCF 1 stedet gi stotte til klubbene
som arrangerer ritt.

H Vedtak. Enstemmig vedtatt. Gjelder fra 2011. “

30.2 Rogaland Cyklekrets
Forslag om endring i Kontingenter og avgifter.

Kontingenter og avgifter pkt 6 — Adminsitrativ forpleining kommissserer og dommere
2010.

Rogaland Cyklekrets foreslar at satsene for kommissaer honorar heves til kr. 650,- pr.
ritt dag (kr 500,- i dag) for sjefskommissaer og til kr. 350,- pr. ritt dag (kr. 300,- i dag) for
jurymedlem, kr. 200,- pr. ritt dag (kr. 150,- i dag) for assistent kommissegerer i
Norgesmesterskap og Norges Cup ritt. For andre nasjonale og regionale ritt foreslas
honorarene satt til henholdsvis kr. 400,- (kr. 300,- i dag) pr. ritt dag for sjefs kommisszer
og kr. 300,- (kr. 200,- i dag) for jurymedlem, og kr. 150,- (kr. 100,- i dag) pr. ritt dag for
assistent kommissaerer. For internasjonale ritt brukes samme sats som for mesterskap
dersom NCF oppnevner en nasjonal sjefskommissaer. Dersom NCF oppnevner en
internasjonal sjefskommisseer skal UCIs satser brukes for den internasjonale
kommisseeren.

Diett kr. 300,- pr. ritt dag. Det gjores fradrag for de méaltider kommissaeren ikke betaler
for selv.

Dersom lagledermoatet avholdes dagen for forste rittdag, skal dette telle som ritt dag.

Begrunnelse:

Satsene som brukes i dag ligger under andre idretter og nasjonale forbund som det er
naturlig & sammenligne seg med. Satsene det Svenske Sykleforbundet bruker er SEK
650,- pr. ritt dag 1 mesterskap og cupritt. I tillegg utbetales det 1 Sverige SEK 330,- 1
diett pr. dag. Fradrag gjores for de maltidene kommissaerene ikke betaler for selv pa ritt
dagen.

Gjennomsnittsalderen pa kommisseerene er relativt hoy. Det er vanskelig 4 rekruttere
nye kommissaerer. Et litt hoyere honorar kan gjere det mer attraktivt for yngre a bli
kommisseer.

H Vedtak. Enstemmig vedtatt. Gjelder fra 2011. “
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31. BUDSJETT FOR 2010.

Det vises til forslag for budsjett for 2010, sammenholdt med regnskapene for

20068— 2009.

BUD RES RES

2010 2009 2008
SPONSOR/SAMARBEID 2.500.000 3.433.867 1.005.138
LISENSER 13.020.000 13.229.845| 10.488.383
ARSKONTINGENTER 710.000 760.000 730.150
OLYMPIATOPPEN 1.000.000 1.150.000 1.300.000
SALG FRITT 150.000 192.710 190.665
NIF 5.600.000 6.129.876 4.715.283
SUM INNTEKTER 22.980.000 24.896.297| 18.429.619
VO1 - SPORTSLIG
SUM STOTTEAPPARAT 1.490.000 1.330.083 1.229.793
SUM FELLESKOSTNADER 3.458.000 2.413.288 2.572.364
SUM SK-DAMER 760.000 741.529 439.699
SUM SK-SENIOR 300.000 225.447 330.901
SUM SK-TERRENG 585.000 229.586 91.296
SUM SK-JUNIOR 270.000 199.519 117.109
SUM SK-BMX 500.000 725.939 439.480
SUM TALENTUTVIKLING 550.000 393.889
SUM BANE 0 0 0
SUM PARASYKLING 250.000 182.207 118.895
SUM VETERAN 30.000 28.569 20.321
SUM AKTIVITETER I NORGE 4.625.000 3.991.592 3.649.530
SUM VO1 12.818.000 10.461.649 9.009.388
VO2 - UTD/REKR/ANLEGG
UTDANNING 1.000.000 745.548 344.464
REKRUTTERING * 1.440.000 1.583.914 884.214
ANLEGGSUTVALGET 345.967 172.066
AKTIVITETSUTVALGET 250 0
KVINNEUTVALGET 0 0
UNGDOMSUTVALG 0 1.700
INTEGRERINGSUTVALG 0 0
SUM VO2 2.440.000 2.675.679 1.402.444
SUM VO3 TEKNISK 400.000 309.447 317.583
GU-FELLES 140.000
MARKED/MEDIA 2.220.000 4.304.175 318.485
STYRE/AU/DIV.KOM 650.000 748.854 452.051
SUM PERS/ADM/INFO 3.800.000 3.512.428 2.498.654
KONT/AVGIFTER 75.000 51.024 57.822
SALGSKOSTNADER 70.000 63.534 10.248
SUM FINANS OG EKSTRA -150.000 1.337.330 464.362
SUM KOSTNADER 22.463.000 23.464.119| 14.531.037
RESULTAT (- UNDER/+ OVERS) 517.000 1.432.178 3.898.582
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Presidenten redegjorde for styrets forslag til budsjett og gikk spesielt gjennom noen av
postene.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Harald Tiedemann Hansen (3), President — Ivar Westby, Torshov SK, Ove

Mathisen Anleggsutvalget — Arvid Meland SK-BMX - Nils Enger,
Veteranutvalget — Tor Helge Skretting, Sola CK (2) — Hans Jorgen Morvik,
Bergen CK — Morten Messelt, Kristiansands CK — Heikki Dahle,
Administrasjonen.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
¢ Anmodning om gkning av budsjettet til veteraner.

Etterlyser budsjettpost for bane. (forslag levert)

Spersmal ang. bevilgningen til BMX

Spersmal om post for aktivitetsstotte (forslag levert)

Anlegg/utstyr — ingen rammebevilgning fra NIF

Innkomne forslag:
a. Ove Mathisen, Anleggsutvalget: ” 250.000 til budsjett bane 2010.”

b. Morten Messelt, Kristiansands CK: ”Opprettelse av en post
nyoppstart/gjennomopprettelse av aktiviteter pa 500.000,
hvor man seker forbundsstyret om midler innenfor dette felt.”

Vedtak:

Forbundsstyrets forslag til budsjett for perioden 2010 godkjennes.
Forbundstinget gir forbundsstyret fullmakt til 4 fastsette budsjett for 2011.
Forslagene innarbeides 1 budsjettene.

32. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2008.
Revisor har sendt inn faktura 1 samsvar med tidsforbruk, palydende kr. 70.157,-.
Honoraret er belastet regnskapet for 2008.

Vedtak:
Revisors honorar for 2008 fastsettes til kr. 70.157,- 1 samsvar med innsendte
fakturaer.

33. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2009.
Revisor har sendt inn faktura 1 samsvar med tidsforbruk, palydende kr. 84.625,-.
Honoraret er belastet regnskapet for 2009.

Vedtak:
Revisors honorar for 2009 fastsettes til kr. 84.625,- 1 samsvar med innsendte
fakturaer.
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34. TILSETTE REVISOR
Revisorfirmaet H.C. Andersen & Co. AS har revidert NCF's regnskap for arene
2005 t.0.m. 2009.
Forbundsstyret innstiller overfor Forbundstinget at Revisorfirmaet H.C.
Andersen & Co. AS fortsetter som NCF's revisor, for regnskapsarene 2010-2011.

Vedtak:
Revisorfirmaet H.C. Andersen & Co. AS tilsettes som NCF's revisor for 2010 og 2011.

35. BESTEMME STED FOR FORBUNDSTINGET 2012.
2 sokere. Sola ck og Ytre Andoerja IL.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Knut Erik Dybdahl, Ytre Anderja IL — Tor Helge Skretting, Sola CK — Per Bjornees,

TKLR — Birger Sergaard, Aust-Agder Syklekrets.

Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.
e Argumentasjon for a legge tinget til Harstad.

e Argumentasjon for a legge tinget til Sola.

Skriftlig avstemning:

Sola : 31 stemmer.
Harstad: 48 stemmer.
Vedtak:

Forbundstinget 2012 avholdes i Harstad.

36. VALG

Valgkomiteen leder Bjorn Hamre redegjorde grundig for valgkomiteens innstilling og
arbeid.

Folgende hadde ordet under behandlingen.
Per Bjornzes, TKLR (4) — Rolf Sjetun, TKLR (3) — Frode Bergill, Drammen CK — Hege

Hekland, Bergen CK — Eldar Heidal, Sykkylven SK (3) — Gaute Kindervag (5),
Kontrollkomiteen — Tone Hansen, Sandefjord SK — Arne Blakkisrud, Kontrollkomiteen —
Bjorn Hamre (3), Valgkomiteen — Hans Jorgen Morvik, Bergen CK (2) — Vidar
Bringeland Serensen, Sandnes SK — @Qyvind O. Aareskjold, Sandnes BMX, Inger Ness,
styremedlem (2) — Rune Thorkildsen, Hordaland Cyklekrets — Harald Tiedemann
Hansen, President — Lars Vidvei, Ullensaker CK — Skjalge Kraglund, Valgkomiteen.
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Folgende kommentarer og forslag fremkom under behandlingen.

¢ Kommentarer om sammensetninger 1 GU

e Kiritikk til Valgkomiteen fordi de ikke hadde kontaktet samtlige tillitsvalgte ang.
sporsmél om gjenvalg.
Balanse mellom topp og bredde — svikter 1 geografisk bredde.
Personer som foreslas ma ha en klubbtilherighet.
Fordel hvis man visste hvilke styremedlemmer som skal lede de enkelte GU.
Kandidater er ikke valgbare hvis de er styreleder eller ansatt i ledende stilling i
organisasjonen (relatert til sykkel).

GU —landeveg.

Forslag fra Hans Jorgen Morvik, Bergen CK:

Rune Torkildsen som motkandidat til Karsten Stenersen
Skriftlig avstemning:

Karsten Stenersen 71 stemmer.

Rune Torkildsen 6 stemmer.

Qvrige forslag enstemmig.

GU-terreng.
Enstemmig valgt.

GU-utfor.

Frode Bergill Drammen CK foreslar Jostein Hole, Drammen CK som medlem

Vidar Bringeland Serensen, Sandnes CK foreslar Peder Evjen Sandnes SK som medlem
Jostein Hole og Peder Evjen ble enstemmig valgt G tillegg til Valgkomitéens forslag).

GU-BMX
@yvind O. Aareskjold, Sandnes BMX foreslar Marianne Kolnes, Sola BMX som medlem.
Marianne Kolnes ble enstemmig valgt ( tillegg til Valgkomitéens forslag).

GU-bane

Rune Thorkildsen, Hordaland Cyklekrets foreslar Hans Jorgen Morvik, Bergen CK som
medlem.

Hans Jergen Morvik ble enstemmig valgt (i tillegg til Valgkomitéens forslag).

Vedtak: Felgende ble valgt til styre, komiteer og utvalg:

Forbundsstyret:

President: Harald Tiedemann-Hansen Grenland SK Gjenvalg

1. visepresident: Jan Kartfjord Sandnes BMX Gjenvalg .

2. visepresident: Asbjgrn Andersen IL Stjgrdals-Blink Gjenv/ny pos.
1. styremedlem : Inger Ness Tensberg CK Gjenv/ny pos..
2. styremedlem : Mona Stuergd Gressvik BMX Gjenvalg

3. styremedlem : @ystein Leegreid Sarpsborg SK Gjenv/ny pos.
4. styremedlem : Hans Petter Guldbrandsen = Drammen CK Ny.

5. styremedlem : Janne Mollan SK Ceres Ny

Grenutvalg Landevei

Karsten Stenersen CK Bjgrgvin
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Winnie Bjgrnsrud

Ullensaker CK

Jostein Willmann TVK

Lorentz Tanner IF Fray

Per Gunnar Hansen IL Sverre
Nils Enger Baerum OCK
Tor Arne Oltedal Sandnes SK
Tor Helge Skretting Sola CK

Grenutvalg Terreng

Gjertrud Bg Drgbak Frogn IL Sykkel
Rune Hgydahl Drammen CK

Tord Bern Hansen SK Rye

Arnljot Bjelland Sola CK

Bjgrn Birkeland IF Fray

Jon Gravdal Bgerum OCK

Bjgrn Haraldseth Baerum OCK

Marton Digernes Bryne CK

Grenutvalg Utfor

Birgitte Lawe Johnsen

Hafjell Freerideklubb

Henrike Kerl

Hafjell Freerideklubb

Silje K. Holmsen

Drammen CK

Erik Sandell SK Rye
Jan Helge Taftg Oppdal SK
Bjgrn Birkeland IF Fray
Jostein Hole Drammen CK
Peder Evjen Sandnes SK
Grenutvalg BMX
Tor Eqgil Lavli Sola BMX
Kjell Stuergd Gressvik BMX
Kjell Ivar Larsen Moss BMX
Irene Tuxen Henriksen Orstad BMX
Arvid Meland Sviland BMX

Svein Birkeland

Sandnes BMX

Tove Jenssen

Gressvik BMX

Marianne Kolnes Sola BMX
Grenutvalg Bane

Svein Kvam Frosta IL

Kurt Skretting Sola CK

Age Lundemo IL Stjgrdals-Blink

Ove Mathiesen Nymark IL

Rolf Morgan Hansen Sandefjord SK

Hans Jgrgen Morvik Bergen CK

Lov og reglement

Leder:

Per Bjgrnaes

RaumerRytter SK

Gjenvalg
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Medlem: Roar Saeterhaug Trondhjems VK Ny

Appellutvalget

Leder: Leif Sveberg IL Stjgrdals-Blink Gjenvalg

Medlem: Magne Astor Jenssen Horten OC Gjenvalg alle valgt.
Medlem: Per Inge Simonsen Kristiansands CK Gjenvalg
Varamed|.: Cato Norbeck Fana IL. Sykkel Gjenvalg
Domsutvalget

Leder: @istein Eriksen Grenland SK Gjenvalg

Medlem: Gunnar Elvsveen Brumunddal SK Gjenvalg alle valgt
Medlem: Freddy Martinsen CK Allianse Gjenv./ny pos.
Varamed|.: Rolf-Einar Pedersen IL Stjgrdals-Blink Ny
Kontrollkomiteen

Medlem: Gaute Kindervag Neerbg SK Gjenvalg

Medlem: Arne Blakkisrud Ullensaker CK Gjenvalg alle valgt
Varamed|.: Svein Kvam Frosta IL Gjenvalg
Valgkomiteen

Leder: Bjgrn Hamre Ullensaker CK Gjenvalg

Medlem: Rigmor Saebg @stmarka IL Gjenv./ny pos
Medlem: Adne Orstad Sandnes BMX Ny

Varamedlem.: May Jorun Busvold Drammen CK Ny

I ——

37. AVSLUTNING

President Harald Tiedemann Hansen takket for tilliten ved valget. Han gleder seg til a4
ta fatt pa arbeidet og den nye strukturen i forbundet sammen med de tillitsvalgte.

Sykkelsporten skal videreutvikles — ogsa sammen med Intersport.

Han takket dirigentene og referentene for arbeidet i tingdagene og de fikk overrakt

blomster.

Han takket Rolf Sjotun for den enorme innsatsen han har gjort gjennom mange ar. Han
vil fa overrakt sin oppmerksomhet ved en senere anledning.
Tingrepresentantene ble takket og ensket alle vel hjem.
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Tinget ble avsluttet k1.14.20,

Under tinget hadde folgende en presentasjon’

Lars Vidvei presenterte en av klubbens samarbeidspartnere: Norske Vandrehjem.
Eirik Thorgersen, Eiker CK presenterte "Tour of Norway for kids”.

Linda Bjergan, TVK presenterte og orienterte om arets NM-uke.

Geir Olav Killingstad presenterte og orienterte om avtalen med Intersport.

ook

ten. Kjell Ivar Larsen
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